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Paragrafo Unico. Esta Resolugdo ndo se aplica as farinhas integrais e aos
produtos constituidos exclusivamente por cereais integrais.

Art. 22 Para fins desta Resolugdo, sdo adotadas as seguintes defini¢des:

| - ingrediente integral: cariopses intactas de alpiste, amaranto, arroz, arroz
selvagem, aveia, centeio, cevada, fonio, lagrimas-de-J6, milheto, milho, paingo, quinoa,
sorgo, teff, trigo, trigo sarraceno e triticale, ou qualquer derivado quebrado, trincado,
flocado, moido, triturado ou submetido a outros processos tecnolégicos considerados
seguros para produgdo de alimentos, cujos componentes anatdmicos - endosperma
amilaceo, farelo e gérmen - estdo presentes na proporgdo tipica que ocorre na cariopse
intacta; e

Il - ingrediente refinado: qualquer derivado de cariopses de alpiste, amaranto,
arroz, arroz selvagem, aveia, centeio, cevada, fonio, lagrimas-de-J4, milheto, milho, paingo,
quinoa, sorgo, teff, trigo, trigo sarraceno e triticale, no qual, pelo menos, um dos seus
componentes anatémicos - endosperma amilaceo, farelo e gérmen - ndo esta na proporg¢do
tipica que ocorre na cariopse intacta.

CAPITULO I

REQUISITOS DE COMPOSICAO E DE ROTULAGEM PARA CLASSIFICACAO E
IDENTIFICACAO DOS ALIMENTOS CONTENDO CEREAIS E PSEUDOCEREAIS COMO
INTEGRAL

Art. 32 Os alimentos contendo cereais e pseudocereais serdo classificados como
integral quando os seguintes requisitos de composi¢do forem atendidos no produto tal
como exposto a venda:

| - o produto contiver, no minimo, 30% de ingredientes integrais; e

Il - a quantidade dos ingredientes integrais for superior a quantidade dos
ingredientes refinados.

Pardgrafo unico. No caso de mentos concentrados ou em pd que requerem
reconstituicdo, os requisitos de composicdo que trata o caput desse artigo devem ser
atendidos no alimento pronto para o consumo, conforme instru¢Ges de preparo indicadas
pelo fabricante no rétulo.

Art. 42 Os alimentos de que trata o art. 32 desta Resolugdo podem apresentar
na sua denominagdo de venda a expressdo "integral", desde que a porcentagem total de
ingredientes integrais presentes no produto seja declarada na denominagdo de venda, com
caracteres do mesmo tipo, tamanho e cor.

§12 No caso de produtos liquidos, a expressdo "integral" deve ser substituida
pela expressdao "com cereais integrais".

§22 No caso dos alimentos concentrados ou em pd que requerem
reconstituicdo, a declaragdo da porcentagem total de ingredientes integrais de que trata o
caput desse artigo deve ser informada considerando o produto pronto para o consumo,
conforme instrugbes de preparo indicadas pelo fabricante no rétulo.

CAPITULO 1l

REQUISITOS DE ROTULAGEM PARA DESTAQUE DOS INGREDIENTES INTEGRAIS
NOS ALIMENTOS CONTENDO CEREAIS E PSEUDOCEREAIS

Art. 52 A presenca de ingredientes integrais pode ser destacada na rotulagem
dos alimentos contendo cereais e pseudocereais, desde que a porcentagem destes
ingredientes no produto tal como exposto a venda seja declarada préxima ao destaque,
com caracteres de mesma fonte, cor, contraste e, no minimo, mesmo tamanho do
destaque.

§12 Caso os alimentos ndo atendam aos requisitos estabelecidos no art. 3¢
desta Resolugdo, ndo podem constar na denominagdo de venda do produto os termos
"integral", "com cereais integrais" ou qualquer outro que destaque a presenga de
ingredientes integrais.

§29 Caso os alimentos atendam aos requisitos estabelecidos no art. 32 desta
Resolugdo e destaquem o total de ingredientes integrais em seu painel principal com
caracteres de maior tamanho e visibilidade do que aqueles empregados na denominagdo
de venda do produto, a declaragdo da porcentagem total de ingredientes integrais de que
trata o art. 42 desta Resolugdo deve estar localizada junto ao destaque.

§32 No caso dos alimentos concentrados ou em poé que requerem
reconstituicdo, a declaragdo da porcentagem dos ingredientes integrais destacados de que
trata o caput desse artigo deve ser informada considerando o produto pronto para o
consumo, conforme instrugdes de preparo indicadas pelo fabricante no rétulo.

Art. 62 Sem prejuizo do disposto no art. 52 desta Resolugdo, a rotulagem dos
alimentos que ndo atendam aos requisitos estabelecidos no art. 32 desta Resolugdo ndo
pode conter vocabulos, sinais, denominagdes, simbolos, emblemas, ilustragdes ou
representagdes graficas que indiquem que o produto é classificado como integral.

Art. 792 Para os produtos contendo cereais e pseudocereais destinados
exclusivamente ao processamento industrial ou aos servicos de alimentagdo, as
informagdes de que tratam os arts. 42 e 52 desta Resolugdo podem ser fornecidas
alternativamente nos documentos que acompanham o produto ou por outros meios.

CAPITULO IV

DETERMINACAO DAS PORCENTAGENS DE INGREDIENTES INTEGRAIS NOS
ALIMENTOS CONTENDO CEREAIS E PSEUDOCEREAIS

Art. 82 A porcentagem do ingrediente integral deve ser determinada com base
na quantidade do ingrediente adicionado ao alimento no momento da sua fabricagdo em
relagdo ao peso do produto final tal como exposto a venda.

§12 Para a determinagdo de que trata o caput desse artigo, poderdo ser
considerados como ingredientes integrais a mistura de farinha refinada, farelo e gérmen,
desde que estes ingredientes sejam:

| - adicionados ao alimento em quantidades que garantam que os componentes
anatdmicos - endosperma amilaceo, farelo e gérmen - estejam presentes na proporgao
tipica que ocorre na cariopse intacta; e

Il - declarados na lista de ingredientes como "farinha integral reconstituida”,
seguida do nome comum da espécie vegetal utilizada.

§29 Para fins de atendimento ao disposto no paragrafo Unico do art. 32, no §2°
do art. 42 e no § 32 do art. 52 desta Resolugdo, a determinagdo de que trata o caput desse
artigo deve ser realizada com base na quantidade do ingrediente adicionado ao alimento
no momento da sua fabricagdo em relagdo ao peso do produto pronto para o consumo,
conforme instrugdes de preparo indicadas pelo fabricante no rétulo.

§32 As porcentagens de que tratam o caput desse artigo devem ser expressas
em numeros com uma cifra decimal, exceto nos casos em que a primeira cifra decimal for
zero, nos quais a declaragcdo deve ser expressa em numeros inteiros.

§42 Para fins de arredondamento dos percentuais, aplicam-se os seguintes
requisitos:

| - quando a segunda casa decimal for menor que 5 (cinco), a primeira casa
decimal deve ser mantida inalterada; e

Il - quando a segunda casa decimal for maior ou igual a 5 (cinco), a primeira
casa decimal deve ser arredondada para cima em 1 (uma) unidade.

CAPITULO V

DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 92 A documentacdo referente ao atendimento dos requisitos previstos
nesta Resolugdo deve estar disponivel para consulta ou disponibilizada a autoridade
competente, quando solicitada.

Pardgrafo Unico. Os moinhos devem fornecer informagdes aos fabricantes de
alimentos sobre a propor¢do dos constituintes - endosperma amildceo, farelo e gérmen -
que ocorrem nos ingredientes integrais e refinados fornecidos.

Art. 10. O descumprimento das disposigdes contidas nesta Resolugdo constitui
infragdo sanitaria, nos termos da Lei n2 6.437, de 20 de agosto de 1977, sem prejuizo das
responsabilidades civil, administrativa e penal cabiveis.

Art. 11. Fica estabelecido o prazo até 22 de abril de 2023 para adequagdo dos
produtos de que trata esta Resolugdo.

§12 No caso das massas alimenticias, o prazo de que trata o caput desse artigo
serad até 22 de abril de 2024.

§22 A adequacgdo dos produtos de que trata o caput desse artigo deve ser feita
de maneira integral, em ato uUnico.

Art. 12. Os produtos fabricados até o final do prazo de adequagdo de que trata
o art. 11 desta Resolugcdo poderdo ser comercializados até o fim do seu prazo de
validade.

Art. 13. Fica revogada a Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n? 493, de 15
de abril de 2021, publicada no Didrio Oficial da Unido n2 74, de 22 de abril de 2022, Sec¢do
1, pag. 236.

Art. 14. Esta Resolugdo entra em vigor em 1° de setembro de 2022.

ANTONIO BARRA TORRES
Diretor-Presidente

RESOLUGAO - RDC Ne¢ 713, DE 12 DE JULHO DE 2022

Dispde sobre os requisitos sanitarios dos gelados
comestiveis e dos preparados para gelados
comestiveis.

O Diretor-Presidente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, no uso da
atribuicdo que lhe confere o art. 172, IV, aliado ao art. 187, VI do Regimento Interno
aprovado pela Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 585, de 10 de dezembro de 2021,
resolve, ad referendum, adotar a seguinte Resolugdo de Diretoria Colegiada e determinar
a sua publicagdo:

CAPITULO |

DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 19 Esta Resolucdo dispde sobre os requisitos sanitarios dos gelados
comestiveis e dos preparados para gelados comestiveis.

Art. 292 Para fins desta Resolugdo, aplicam-se as seguintes defini¢Ges:

| - gelados comestiveis: produtos congelados obtidos a partir de uma emulsdo
de gorduras e proteinas, ou de uma mistura de dgua e agUcares; e

Il - preparados para gelados comestiveis: produtos que, apds serem submetidos
ao congelamento, resultam em gelados comestiveis, sem necessidade de adi¢cdo de outros
ingredientes.

CAPITULO 11

REQUISITOS DE COMPOSICAO, QUALIDADE, SEGURANCA E ROTULAGEM

Art. 32 Os gelados comestiveis podem ser adicionados de outros ingredientes,
desde que ndo descaracterizem o produto.

Art. 42 Os gelados comestiveis devem possuir densidade aparente minima de
475 gramas por litro.

Art. 52 Os produtos abrangidos por esta Resolugdo devem corresponder as
seguintes denominagdes de venda, de acordo com as definicbes do art. 22 desta
Resolugdo:

| - no caso dos gelados comestiveis, por denominagdo consagrada pelo uso;
ou

Il - "Preparados para gelados comestiveis".

Paragrafo Unico. A denominagdo de venda dos produtos de que tratam os
incisos | e Il desse artigo podem ser acrescidas de expressdes relativas ao ingrediente que
caracteriza o produto, o processo de obtencdo, a forma de apresentagdo ou outra
caracteristica especifica.

Art. 62 Os produtos abrangidos por esta Resolugdo devem também atender aos
requisitos das seguintes normas, ou outras que lhes vierem a substituir:

| - aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia estabelecidos na
Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 3, de 15 de janeiro de 2007;

Il - boas praticas de fabricagdo estabelecidos na Resolugdo de Diretoria
Colegiada - RDC n? 267, de 25 de setembro de 2003;

Il - contaminantes estabelecidos na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n?
722, de 12 de julho de 2022, e na Instrugdo Normativa - IN n2 160, de 12 de julho de
2022;

IV - enriquecimento e restauragdo de alimentos estabelecidos na Portaria
SVS/MS n2 31, de 13 de janeiro de 1998;

V - matérias estranhas estabelecidas na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC
n? 623, de 9 de margo de 2022;

VI - padrdes microbioldgicos estabelecidos na Resolugdo de Diretoria Colegiada
- RDC n? 724, de 19 de julho de 2022, e na Instrugdao Normativa - IN n2 161, de 12 de julho
de 2022;

VII - regularizagdo estabelecidos na Resolugdo - RES n? 22, de 15 de margo de
2000, e na Resolugdo - RES n? 23, de 15 de margo de 2000;

VIII - residuos de agrotdxicos estabelecidos na Resolugdo de Diretoria Colegiada
- RDC n? 4, de 18 de janeiro de 2012;

IX - rotulagem dos alimentos embalados estabelecida pela Resolugdo de
Diretoria Colegiada - RDC n2 727, de 12 de julho de 2022; e

X - rotulagem nutricional estabelecidos na Resolugdo de Diretoria Colegiada -
RDC n? 359, de 23 de dezembro de 2003, na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n?
360, de 23 de dezembro de 2003, e na Resolugdao de Diretoria Colegiada - RDC n? 54, de
12 de novembro de 2012.

Art. 72 A utilizag¢do de ingredientes ndo usados tradicionalmente como alimento
ou obtidos por processos ndo empregados tradicionalmente na producdo de alimentos
pode ser autorizada, de acordo com os procedimentos estabelecidos na Resolugdo - RES n?
17, de 30 de abril de 1999, ou outra que lhe vier a substituir.

CAPITULO 1l

DISPOSICOES FINAIS

Art. 82 O descumprimento das disposi¢des contidas nesta Resolugdo constitui
infragdo sanitdria, nos termos da Lei n2 6.437, de 20 de agosto de 1977, sem prejuizo das
responsabilidades civil, administrativa e penal cabiveis.

Art. 92 Fica revogada a Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 266, de 22 de
setembro de 2005, publicada no Diario Oficial da Unido n° 184, de 23 de setembro de
2005, Secdo 1, pag. 370.

Art. 10. Esta Resolugdo entra em vigor em 12 de setembro de 2022.

ANTONIO BARRA TORRES
Diretor-Presidente

RESOLUCAO - RDC N2 714, DE 1° DE JULHO DE 2022

Dispde sobre os requisitos sanitarios
enriqguecimento e restauragdo de alimentos.

para

O Diretor-Presidente da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, no uso da
atribuicdo que lhe confere o art. 172, IV, aliado ao art. 187, VI do Regimento Interno
aprovado pela Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n2 585, de 10 de dezembro de
2021, resolve, ad referendum, adotar a seguinte Resolugdo de Diretoria Colegiada e
determinar a sua publicacdo.

CAPITULO |

DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 19 Esta Resolugdo dispoe
enriquecimento e restauragao de alimentos.

Pardgrafo Unico. Esta Resolugdo ndo se aplica aos alimentos que possuem
normas especificas que proibem ou disciplinam o enriquecimento ou a restauragdo.

Art. 22 Para efeitos desta Resolugdo, aplicam-se as seguintes definigdes:

| - enriquecimento: adicdo de um ou mais nutrientes essenciais, contidos
naturalmente ou ndo no alimento, com o objetivo de reforgar o seu valor nutritivo ou
de prevenir ou corrigir deficiéncias nutricionais;

Il - nutriente: substancia quimica consumida normalmente como
componente de um alimento, que forneca energia, que seja necessdria para o
crescimento, o desenvolvimento e a manutencdo da saude e da vida, ou cuja
deficiéncia resulte em mudangas quimicas ou fisioldgicas caracteristicas;

Il - nutriente essencial: nutriente necessario para o crescimento,
desenvolvimento e manuten¢do da saude e da vida que ndo é sintetizado pelo
organismo ou que é sintetizado em quantidade insuficiente; e

IV - restauragdo: adicdo de um ou mais nutrientes essenciais com a
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CAPITULO 1
DISPOSICOES GERAIS
Art. 32 O enriquecimento e a restauragdo de alimentos sdo permitidos, desde que sejam observados os seguintes critérios:
| - nenhuma substancia nociva ou inadequada deve ser introduzida ou formada;
Il - interagBes negativas com outros nutrientes ou componentes do alimento ndo podem ocorrer;
Il - os nutrientes essenciais adicionados devem estar presentes em quantidades que ndo impliguem em uma ingestdo excessiva ou insignificante, considerando as
quantidades derivadas de outros alimentos da dieta e as necessidades dos consumidores aos quais o produto que se destina;
IV - as quantidades de nutrientes essenciais adicionados ndo podem alcangar niveis terapéuticos no alimento; e
V - os ingredientes utilizados como fonte de nutrientes essenciais devem ser biodisponiveis e seguros.
Art. 42 O enriquecimento de alimentos para programas institucionais é permitido, desde que sejam observados os seguintes critérios adicionais:
| - exista uma baixa ingestdo do nutriente comprovada por estudos epidemioldgicos;
Il - o alimento selecionado como veiculo do nutriente seja ou venha a ser consumido significativamente pela populacdo vulneravel ou com caréncia nutricional; e
Il - o enriquecimento seja realizado de forma compativel com a deficiéncia da populagdo afetada.
Art. 52 Para enriquecimento ou restauragdo dos alimentos com vitaminas e minerais, devem ser observados os seguintes critérios adicionais:
| - as vitaminas e os minerais que podem ser adicionados restringem-se aqueles listados no Anexo | desta Resolucdo;
Il - os ingredientes adicionados como fonte de vitaminas e minerais devem estar na forma elementar, de sal ou composto de comprovada biodisponibilidade;
IIl - no caso de restauragdo, a quantidade da vitamina ou do mineral presente naturalmente no alimento deve atender aos limites minimos estabelecidos no Anexo | desta Resolugdo;
e
IV - no caso de enriquecimento igual ou superior aos limites minimos estabelecidos no Anexo | desta Resolugdo, o alimento deve ter sua denominagdo de venda convencional
acrescida de uma das seguintes expressodes:
a) "Enriquecido com Vitamina(s)";
b) "Fortificado com Vitamina(s)";
c) "Vitaminado";
d) "Enriquecido com Mineral(is)";
e) "Fortificado com Mineral(is)";
f) "Enriquecido com Vitamina(s) e Mineral(is)";
g) "Fortificado com Vitamina(s) e Mineral(is)";
h) "Enriquecido com ... (citar nome dos nutrientes)"; ou
i) "Fortificado com... (citar nome dos nutrientes)".
§19 Para aplicagdo dos incisos Ill e IV desse artigo deve ser considerado o valor do nutriente em 100 gramas ou 100 mililitros do produto pronto para o consumo, conforme
instrugdes de preparo indicadas pelo fabricante no rétulo.
§29 Para garantir a quantidade declarada na rotulagem, é permitida a sobredosagem de vitaminas e minerais, desde que justificada tecnologicamente.
Art. 62 O enriquecimento e a restauracdao de alimentos com aminoacidos sdo permitidos, desde que sejam realizados para:
| - repor as quantidades de aminoacidos perdidos do alimento original, em fungdo do processamento; ou
Il - corrigir limitagdes de aminodcidos em produtos formulados a base de proteinas incompletas, em quantidade suficiente para atingir o perfil de aminoacidos de uma das proteinas
de referéncia estabelecidas no Anexo Il desta Resolugdo.
Pardgrafo Unico. Os ingredientes adicionados como fontes de aminoacidos devem fornecer estes nutrientes na forma levogira, com exce¢do da DL metionina.
Art. 72 O alimento que tenha sido submetido a enriquecimento ou restauragdo também deve observar os requisitos sanitarios estabelecidos nas normas que disciplinam a identidade,
qualidade, seguranga e rotulagem do alimento original.
Pardgrafo unico. Todo alimento que tenha sido submetido a enriquecimento ou restauracdo deve observar os requisitos de rotulagem estabelecidos na Resolugdo de Diretoria
Colegiada - RDC n2 727, de 12 de julho de 2022, e na Resolugdo de Diretoria Colegiada - RDC n? 429, de 8 de outubro de 2020, e na Instrugdio Normativa - IN n2 75, de 8 de
outubro de 2020, ou outras que lhes vierem a substituir.
Art. 82 No caso de alimentos submetidos a restauragdo, as expressdes "Restaurado com ... (citar o nome dos nutrientes)" ou "Com reposi¢do de ... (citar os nomes dos nutrientes)",
podem ser utilizadas no painel principal.
CAPITULO 11l
DISPOSICOES FINAIS
Art. 92 O descumprimento das disposi¢des contidas nesta Resolugdo constitui infragdo sanitaria, nos termos da Lei n? 6.437, de 20 de agosto de 1977, sem prejuizo das
responsabilidades civil, administrativa e penal cabiveis.
Art. 10. Fica revogada a Portaria SVS/MS n? 31, de 13 de janeiro de 1998.
Art. 11. Esta Resolu¢do entra em vigor no dia 9 de outubro de 2022.

ANTONIO BARRA TORRES
Diretor-Presidente

ANEXO |

LIMITES MINIMOS DE VITAMINAS E MINERAIS PARA ENRIQUECIMENTO OU RESTAURAGCAO DE ALIMENTOS

Nutrientes Unidades Quantidades minimas naturalmente | Quantidades minimas para | Quantidades minimas para
presentes para restauragio designacdo de liquidos | designagdo de sdlidos enriquecidos
enriquecidos
Vitamina A ug RE 60 90 180
Vitamina D ug 0,5 0,75 1,5
Vitamina C mg 4,5 6,75 13,5
Vitamina E mg 1 1,5 3
Tiamina mg 0,12 0,18 0,36
Riboflavina mg 0,13 0,195 0,39
Niacina mg 1,6 2,4 4,8
Vitamina B6 mg 0,13 0,195 0,39
Acido fdlico ug 24 36 72
Vitamina B12 ug 0,24 0,36 0,72
Biotina ug 3 4,5 9
Acido pantoténico mg 0,5 0,75 1,5
Vitamina K ug 6,5 9,75 19,5
Colina mg 55 82,5 165
Calcio mg 100 150 300
Ferro mg 1,4 2,1 4,2
Magnésio mg 26 39 78
Zinco mg 0,7 1,05 2,1
lodo ug 13 19,5 39
Fosforo mg 70 105 210
Fldor mg 0,4 0,6 1,2
Cobre ug 90 135 270
Selénio ug 3,4 51 10,2
Molibdénio ug 4,5 6,75 13,5
Cromo ug 3,5 5,25 10,5
Manganés mg 0,23 0,345 0,69
ANEXO 1l
PERFIL DE AMINOACIDOS DAS PROTEINAS DE REFERENCIA
Aminoacidos Proteinas de referéncia (miligrama de aminoacido por grama de proteina)
Ovo Leite de vaca Carne bovina
Histidina 22 27 34
Isoleucina 54 a7 48
Leucina 86 95 81
Lisina 70 78 89
Metionina e cistina 57 33 40
Fenilalanina e tirosina 93 102 80
Treonina a7 44 46
Triptofano 17 14 12
Valina 66 64 50
Total incluindo a histidina 512 504 479
Total excluindo a histidina 490 477 445
N\
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