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120.No caso de produtos como cortes ou miudos salgados de suinos que requerem processo
de dessalga, conforme modo de preparo indicado pelo fabricante, é necessdrio declarar a
rotulagem nutricional frontal caso o produto dessalgado tiver menos de 600 mg de sddio
[oZe g N0 [0 o lo [0 X |10 1141 X OSSR 80

121.Produtos com variagdo do percentual de gordura intrinseca (ex.: bacon) estdo isentos
da declaragdo da rotulagem nutricional frontQl? ..............ccccueeeeeciieeeeeiiiieeeeciieeeeeiieeeee, 81

122.No caso de uma mistura para preparo de bolo, os limites do Anexo XV da IN n2 75/2020
devem ser verificados na quantidade de mistura suficiente para preparar 100 g de bolo ou
em 100 g do bolo pronto sem considerar os ingredientes adicionados? ...................c........ 81

123.Como deve ser feito o cdlculo para fins de aplicacdo dos limites para rotulagem
nutricional para tempero? As instru¢bes de preparo de algum alimento no rétulo do
tempero justificam seu enquadramento como alimento que requer preparo com adi¢do de
OULIOS INGIEAICNTES P ..vvevveeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeecteeee e e e e e ettt eaeseeesesssssasesraaeeessssssssssesasaeeensins 82

124.No caso de adogantes dietéticos, que nGo sdo consumidos conforme expostos a venda
e sdo adicionados aos alimentos em quantidades inferiores a 100 g, o que deve ser
considerado para fins de declaragdo da rotulagem nutricional frontal?............................ 82

125.Em relagdo aos limites definidos na IN n2 75/2020, para declaracdo da rotulagem
nutricional frontal em sélidos, como proceder no caso de alimentos cuja quantidade de
agucares adicionados seja superior a 15 g por 100 g do produto, mas cuja quantidade é
INFEIION N POFCAO? ..ottt eeeeteetee e et e ettt a e e e e esssssssseaeeeeeessssssssreassseeensins 82

126.Se um alimento contém exatamente 15 g de agucares adicionados por 100 g de
produto, é obrigatdria a declarac¢éo da rotulagem nutricional frontal mesmo aplicando a

(00 (=T Lol o I L= O SR 83
Esclarecimentos sobre as regras de legibilidade da rotulagem nutricional frontal. ........... 83
10




GERENCIA-GERAL DE ALIMENTOS ? PERGUNTAS
& RESPOSTAS

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

127.Como definir o tamanho de fonte para embalagens com drea de painel principal igual
ou maior 35cm? até 100cm? j& que o Anexo XVIII da IN n2 75/2020 nédo traz um limite
L0012 Lo X U UURP 84

128.Qual a definigdo adotada para mensurar a drea de painel principal? Em embalagens
flowpack a drea do mordente/inclinada/dificil visualizacdo/recortadas deverd ser
contabilizada como PAiNel PriNCIPAI? ............eveeeeeeeeeeeeceeeee et e e s cceeaaaaaeeeeans 84

129.0 artigo 21 determina que o texto do FOP deve estar na mesma direcéo dos textos do
rétulo. Todo o texto do painel frontal deverd estar na mesma dire¢Go ou poderd ser
considerado o sentido das informagbes mais relevantes como nomenclatura e marca? .. 85

130.No Anexo XVl da IN n2 75/2020, a altura da letra A, que representa o Y, é a medida da
letra A NQ fONte AriQl NGITOW? .............ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ettt e e et e e e et e e e esisaaaeessseeaeens 85

131.Rétulos bilingues podem apresentar modelos de rotulagem nutricional frontal
AAOtAAOS POF OULIOS PAISES? ....eeeeeeeeeeeeeeee ettt e ettt e e et e e e ettt e e e e saaeeeesssssaeessssseaaeas 86

Esclarecimentos sobre as regras de declaragdo das alegagbes nutricionais. ..................... 86

132.As alegacgbes nutricionais permitidas pela legislagdo sGo referentes a agucares totais
(0 TV e Lo [ 1ol [0 14 1o Lo [0 XX QR 86

133.No caso de iogurtes que tenham a alegag¢do “sem adigdo de agucares”, mas tenham
preparado de fruta em sua composigcdo, deve-se declarar a frase “*fornece quantidades néo
SIGNIfiCALIVAS A AQUCAIES” P...eeoeieeeeeee ettt e et e e e sttt e e ettt e e e s ssaaaesssssraasens 86

134.Produtos que contém maltodextrina poderdo continuar declarando a alega¢do "sem
adi¢do de aglcares" apds a entrada em vigor da RDC n? 429/2020 e da IN n® 75/20207. 86
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| - INTRODUCAO

Este documento € um instrumento de esclarecimento, ndo regulatério, de
cardter ndo vinculante, destinado unicamente a esclarecer dlvidas sobre

a RDC n°® 429, de 8 de outubro de 2020, que dispde sobre a rotulagem

nutricional dos alimentos embalados, e a IN n° 75, de 8 de outubro de 2020

que estabelece os requisitos técnicos para declaracdo da rofulagem
nutricional nos alimentos embalados. Portanto, o presente documento ndo

se destina & ampliacdo ou restricdo de requisitos técnicos.

Espera-se que as orientacdes possam auxiliar os fabricantes de alimentos e
os orgdos do Sistema Nacional de Vigildncia Sanitdria (SNVS) na correta

implementacdo e fiscalizacdo dos regulamentos em questdo.

Detalhes sobre o processo regulatério de elaboracdo do marco regulatdério
sobre rotulagem nutricional dos alimentos embalados estdo disponiveis na

Ficha de Planejomento Requlatdrio do Tema 4.8 da Agenda Requlatdria

2017/2020.

Para duvidas adicionais, entrar em contato com a Central de Atendimento

da Anvisa: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/canaqis_atendimento.
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Il - LISTA DE ABREVIATURAS

Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa)

Consulta Publica (CP)

Food and Drug Administration (FDA)

Geréncia-Geral de Alimentos (GGALI)

Instrucdo Normativa (IN)

Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA)
Padrdo de Identidade e Qualidade (PIQ)

Percentual de Valores Didrios (%VD)

Quilocalorias (kcal)

Resolu¢cdo de Diretoria Colegiada (RDC)

Valores Didrios de Referéncia (VDR)
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Il - PERGUNTAS E RESPOSTAS

Esclarecimentos sobre a regulamenta¢ao da rotulagem nvutricional.

1. Quais sao os atos normativos que definem as regras para a rotulagem
nutricional dos alimentos?

No dia 09/10/2022, entfram em vigor a RDC n° 429/2020, e a IN n° 75/2020,

resultado do processo regulatério de revisdo da rotulagem nutricional.

Até a entrada em vigor dos referidos regulamentos, a declaracdo da
rotulagem nutricional dos alimentos deve seguir os requisitos estabelecidos
na RDC n° 359/2003, na RDC n° 360/2003 e na RDC n® 54/2012.

2. Por que a Anvisa revisou os requisitos para rotulagem nutricional dos
alimentos?

Foi identificado que a forma de declaracdo das informacdes nutricionais

nos rotulos dos alimentos dificultava seu entendimento pelos consumidores.

Assim, a revisdo conduzida buscou aprimorar as regras para declaracdo da
rotulagem nutricional, com o objetivo de facilitar sua compreensdo pelos
consumidores brasileiros. Espera-se que as modificacdes ajudem no uso das
informacdes nutricionais para a realizacdo de escolhas alimentares mais

conscientes e adequadas as necessidades individuais.

As alteracdes procuraram aperfeicoar a visibilidade e a legibilidade das
informacdes nutricionais, reduzir situacdes que geravam engano quanto a
composicdo nutricional, facilitar a comparacdo nutricional entre alimentos,
aprimorar a precisdo dos valores nutricionais declarados e ampliar os

alimentos que frazem essa informacado.

3. O que se entende por rotulagem nutricional?

De acordo com o art. 3°, XXXI, da RDC n° 429/2020, a rotulagem nutricional
é toda a declaracdo destinada a informar ao consumidor as propriedades

nutricionais do alimento, compreendendo:
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a) a tabela de informacdo nutricional, que € uma relacdo padronizada do
conteldo energético, de nutrientes e de substéncias bioativas presentes no

alimento, incluindo o modelo linear, de acordo com o art. 3°, XXXVI, da RDC

n° 429/2020;

b) a rotulagem nutricional frontal, que é uma declaracdo padronizada
simplificada do alto conteudo de nutrientes especificos no painel principal
do rétulo do alimento, conforme art. 3°, XXXII, da RDC n° 429/2020; e

c) as alegacdes nutricionais, que contemplam qualquer declaracdo, com
excecdo da tabela nutricional e da rotulagem nutricional frontal, que
indigue que um alimento tem propriedades nutricionais positivas relativas
ao seu valor energético ou teor de nutrientes, contemplando as alegacodes
de conteudo absoluto, comparativo e de sem adicdo, segundo o disposto
no art. 3° lll, da RDC n°® 429/2020.

Esclarecimentos sobre o édmbito de aplicagcdo da RDC n° 429/2020 e da IN
n° 75/2020.

4. Quais alimentos devem atender a RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020?

Esses atos normativos se aplicam a maior parte dos alimentos embalados
na auséncia dos consumidores, incluindo bebidas, ingredientes, aditivos
alimentares e coadjuvantes de tecnologia, inclusive aqueles destinados
exclusivamente ao processamento industrial ou servicos de alimentacdo,
conforme art. 2° da RDC n°® 429/2020.

Os Unicos alimentos embalados na auséncia dos consumidores que estdo
excetuados do escopo dessas normas sdo as adguas envasadas destinadas
a0 consumo humano, que incluem a dgua mineral natural, a dgua natural,

a dgua adicionada de sais e a dgua do mar dessalinizada.
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5. Por que as dguas envasadas destinadas ao consumo humano foram
excluidas do escopo da RDC n° 429/2020 e da IN n° 75/20207?

As dguas destinadas ao consumo humano foram excluidas do escopo das
normas de rotulagem nutricional porque estes produtos devem atender
requisitos especificos para declaragdo de sua composicdo quimica que se

encontram definidos em outros atos normativos.

As dguas minerais naturais e as dguas naturais devem seguir os requisitos de
rotulagem estabelecidos na Portaria n® 470/1999, e na RDC n° 274/2005, que

requerem a declaracdo da composicdo quimica dos oito elementos, na
forma i6nica, expressa em miligramas por litro, bem como adverténcias

para produtos com alto conteldo de fluoreto e de sddio.

As aguas adicionadas de sais devem observar as regras definidas na RDC
n° 274/2005, que exige a declaracdo da composicdo final, em ordem

decrescente dos elementos quimicos adicionados durante sua elaboracdo.

J& a dgua do mar dessalinizada potdavel segue as regras para rotulagem

definidas na RDC n°316/2019, que determina a declaracdo da composicdo

de minerais em ordem decrescente de concentracdo.

Dessa maneira, a exclusdo das adguas destinadas ao consumo humano do
escopo dos regulamentos de rotulagem nutricional evita sobreposicdo e
inseguranca juridica sobre a rotulagem destes produtos e garante que os
consumidores tenham acesso a informacdes de composicdo que sAo mais

adequadas a natureza destes produtos.

6. A RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020 se aplicam aos alimentos
ofertados em maquinas de venda (vending machines)?

Com excecdo das aguas envasadas destinadas ao consumo humano, os
demais alimentos embalados na auséncia dos consumidores se encontram
Nno escopo da RDC n°® 429/2020 e da IN n°® 75/2020.
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Dessa maneira, os rotulos dos alimentos embalados ofertados em mdaquinas
de venda devem observar as regras definidas nos novos atos normativos de

rotulagem nutricional.

Porém, essas normas ndo tratam da declaracdo de informagdes nutricionais
fora do rétulo dos alimentos embalados ofertados em mdqguinas de venda.
Assim, ndo hd uma obrigacdo definida em legislacdo sanitdria para que as
informacdes nutricionais sejam veiculadas nas maquinas em si ou por outros

meios antes da comercializacdo do alimento.

7. A RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020 se aplicam aos produtos
importados?

Sim. As regras para rotulagem nutricional dos alimentos embalados que
foram definidas na RDC n° 429/2020 e na IN n° 75/2020 se aplicam de forma

similar aos produtos nacionais e importados.

8. A RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020 se aplicam aos produtos que sao
destinados exclusivamente para fins industriais ou servigos de alimentagao?
Por quée?

Sim. Os regulamentos de rotulagem nutricional se aplicam a esses produtos,

conforme o art. 2° da RDC n°® 429/2020. Esse exigéncia foi adotada para

auxiliar no aprimoramento da precisdo dos valores nutricionais declarados,
especialmente pelos fabricantes que determinam esses valores por meio de
cdlculos indiretos. Contudo, para esses produtos ha diferencas nas regras

que definem como as informacdes nutricionais devem ser transmitidas.

9. O que sao servigcos de alimentagcao?

Conforme o art. 3°, XXXIll, da RDC n° 429/2020, os servicos de alimentacdo

incluem todos os estabelecimentos institucionais ou comerciais onde o
alimento € manipulado, preparado, armazenado, distribuido ou exposto a
venda, podendo ou ndo ser consumido no local, como restaurantes,
lanchonetes, bares, padarias, unidades de alimentacdo e nutricdo de

servicos de saude, de escolas, de creches, entre outros.
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Trata-se de um conceito que abarca os mais variados tipos de restaurantes,
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lanchonetes, bares, padarias e similares, além de unidades de alimentacdo
e nutricdo dos servicos de saude, creches, asilos, escolas e unidades

prisionais, entre outros.

10. O que se entende por produtos destinados exclusivamente a servigos
de alimentag¢ao?

Produtos destinados exclusivamente a servicos de alimentacdo sdo todos
os alimentos, bebidas, ingredientes, aditivos alimentares e coadjuvantes de
tecnologia comercializados para uso nas etapas de preparacdo, ndo

sendo ofertados direfamente aos consumidores finais.

11. A RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020 se aplicam aos alimentos
ofertados em servicos de alimentagdao?

As normas sobre rotulagem nutricional se aplicam somente aos alimentos
embalados que sejam ofertados em servicos de alimentacdo. No caso dos
alimentos embalados nos pontos de venda a pedido do consumidor e dos
alimentos embalados que tenham sido preparados ou fracionados e sejam
comercializados no proprio estabelecimento, hd requisitos especificos para

a declaracdo da rotulagem nutricional.

12. A RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020 se aplicam aos aditivos
alimentares e aos coadjuvantes de tecnologia? Por qué?

Sim. Os regulamentos de rotulagem nutricional se aplicam a esses produtos,
de acordo com o art. 2° da RDC n° 429/2020.

Embora essas substancias sejam utilizadas nos alimentos para obtencdo de
uma finalidade tecnoldgica, elas também podem contribuir com o aporte

nufricional (ex. soédio).

Assim, no caso de adifivos alimentares e cadjuvantes de tecnologia
destinados exclusivamente para fins industriais ou para servicos de

alimentacdo, a rotulagem nutricional desses produtos & essencial para
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garantir que os fabricantes de alimentos conhecam a contribuicdo

nutricional desses ingredientes

Além disso, os aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia também
podem ser ofertados para os consumidores finais como formulacdes
adicionadas de outros ingredientes e, nesta situacdo, devem ser atendidos

os requisitos de rotulagem constantes na RDC n° 429/2020 e na IN n°® 75/2020.

Esclarecimentos sobre a obrigatoriedade de declaragcdo da tabela
nutricional

13. O que se entende por tabela nutricional?

De acordo com o art. 3°, XXXVI, da RDC n° 429/2020, a tabela nutricional é

uma relacdo padronizada do conteudo energético, de nutrientes e de

substancias bioativas presentes no alimento. Nesse conceito, fambém estd

incluido a declaracdo linear dos valores nutricionais.

Trata-se de uma declaracdo mais detalhada e quantitativa da composicdo
nutricional, sendo especialmente importante para aqueles consumidores
que tém interesse ou precisam realizar suas escolhas alimentares com base

Nnos principais atributos nutricionais dos alimentos.

14. Em quais alimentos embalados ha obrigatoriedade de declaragdo da
tabela nutricional?

A declaracdo da tabela nutricional € compulséria nos rotulos da maioria

dos alimentos embalados, de acordo o art. 4° da RDC n° 429/2020.

Apenas para os alimentos listados no Anexo | da IN n°® 75/2020 € possivel que

tabela nutricional seja apresentada de forma voluntdria, desde que sejam

cumpridas as condicoes estabelecidas no art. 4°, §1°, da RDC n® 429/2020,

isto &€, desde que estes alimentos ndo tenham:

| - adicdo de nutrientes essenciais, conforme Portaria SVS/MS n°
31, de 13 de janeiro de 1998;
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Il - adicdo de substdncias bioativas, conforme Resolucdo n° 16,
de 30 de abril de 1999;

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

lll - alegacdes nutricionais; ou

IV - alegacdes de propriedades funcionais ou de propriedades

de saude, conforme Resolucdo n° 18, de 30 de abril de 1999.

15. Em quais alimentos embalados a tabela nutricional é opcional?

Conforme Anexo | da IN n° 75/2020, a declaracdo da tabela nutricional é

voluntdria nos seguintes alimentos embalados:

a) alimentos cuja superficie visivel para rotulagem seja menor ou igual a 100

cmz;
b) alimentos embalados nos pontos de venda a pedido do consumidor;

c) alimentos embalados que tenham sido preparados ou fracionados e

sejam comercializados no proprio estabelecimento;
d) bebidas alcodlicas;
e) gelo destinado ao consumo humano;

f) especiarias, café, erva-mate e espécies vegetais para o preparo de chds

sem adicdo de ingredientes que agreguem valor nutricional significativo;

g) vinagres sem adicdo de ingredientes que agreguem valor nutricional

significativo;

h) frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, cereais, nozes, castanhas,
sementes e cogumelos sem adicdo de ingredientes que agreguem valor

nutricional significativo; e
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i) Carnes e pescados embalados, refrigerados ou congelados sem adicdo

de ingredientes que agreguem valor nutricional significativo.

No entanto, é necessdrio ressaltar que a declaracdo da tabela nutricional
nesses alimentos passa a ser obrigatéria caso os requisitos definidos no art.
4°, §1°, da RDC n° 429/2020 ndo sejam atendidos.

16. Quando a declarag¢do da tabela nutricional é obrigatéria nos rétulos
dos alimentos elencados no Anexo | da IN n° 75/20207?

A declaracdo da tabela nutricional nos alimentos elencados no Anexo | da

IN n° 75/2020 passa a ser compulséria, caso esses produtos tenham:

a) adicdo de nutrientes essenciais (ex. vitaminas e minerais), cujos critérios

estdo estabelecidos na Portaria SVS/MS n° 31/1998;

b) adicdo de substéncias bioativas, com base na Resolucdo n° 16/1999;

c) alegacdes nutricionais, conforme RDC n°® 429/2020 e IN n°® 75/2020; e

d) alegacdes de propriedades funcionais ou de propriedades saude, em

linha com a Resolucdo n® 18/1999.

17. O que se entende por “adicdo de ingredientes que agreguem valor
nutricional significativo ao produto final”?

Para algumas categorias de alimentos, foi estabelecido que a declaracdo
da tabela nutricional € voluntdria, caso o alimento ndo tenha adicdo de

ingredientes que agreguem valor nutricional significativo ao produto.

Para avaliar se o ingrediente adicionado fornece quantidades significativas
de valor nutricional, é exigido que sejam utilizados os critérios definidos no
Anexo IV da IN n° 75/2020.

Desse jeito, caso esses alimentos sejam adicionados de outros ingredientes,
incluindo aditivos alimentares, que contribuam com calorias ou conteddo
de algum nutriente acima das quantidades e condicdes definidas como

ndo significativas, a declaracdo da tabela nutricional é obrigatdria.
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Esse requisito foi adotado para garantir que a declaracdo facultativa da

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

tabela nutricional sé seria aplicdvel aos seguintes casos:

a) alimentos embalados ofertados in natura ou minimamente processados
que apresentam variabilidade nutricional em funcdo de aspectos sazonais,
como: leguminosas, frutas, hortalicas, tubérculos, cereais, nozes, castanhas,

sementes, cogumelos e carnes e pescados refrigerados ou congelados; e

b) alimentos embalados que fornecem um aporte nutricional insignificante
nas suas condicoes habituais de uso, como espécies vegetais para preparo

de chds, café, erva-mate e vinagres.

18. A tabela nutricional é obrigatéria em espécies vegetais com adigao
de acgUcar utilizadas para o preparo de chas?

Sim. Caso uma espécie vegetal para preparo de chds seja adicionada de
acucar, a tabela nutricional passa a ser de declaracdo obrigatdria nesse
produto. Isso ocorre porque a adicdo de acucar faz com que os critérios de
quantidade ndo significativa de acUcares totais e de acUcares adicionados

definidos no Anexo IV da IN n° 75/2020 ndo sejam atendidos.

19. A tabela nutricional é obrigatoria em cortes temperados de frangos e
suinos resfriados que sejam adicionados de ingredientes para melhorar a
palatabilidade do produto?

Nesse caso, € necessario avaliar se os ingredientes adicionados ao produto,
incluindo os aditivos alimentares, agregam valor nutricional significativo,

com base nos critérios definidos no Anexo IV da IN n° 75/2020.

Por exemplo, se os ingredientes adicionados fornecerem uma quantidade
de sodio superior a 5 mg por porcdo ou por 100 gramas do alimento, a

declaracdo da tabela nutricional passa a ser obrigatoria.
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20. Alimentos em embalagens com superficie visivel para rotulagem
igual ou menor a 100 cm? estdo dispensados da declaragao da tabela
nutricional?

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

De acordo com o disposto no art. 4° da RDC n°® 429/2020 e no Anexo | da IN

n° 75/2020, a declaracdo da tabela nutricional é voluntdria nesses produtos,
desde que sejam cumpridas as condicoes estabelecidas no art. 4°, §1°, da
RDC n° 429/2020.

21. Qual a definicdo de superficie visivel, cuja drea é utilizada como
critério para a voluntariedade da declaragdo da tabela nutricional? Seria a
mesma definicdo de superficie disponivel para rotulagem?

A superficie visivel e superficie disponivel para rotulagem sdo sinbnimas. Ou
seja, correspondem a drea total da rotulagem conforme as especificidades
da embalagem, excluidos os locais deformados, como dreas de selagem e
de torcdo, ou de dificil visualizacdo, como arestas, dngulos, cantos e
costuras. Para cdlculo da superficie visivel ou disponivel para rotulagem
também devem ser excluidas as dreas encobertas que, por serem de dificil
visualizacdo, podem ser usadas excepcionalmente para declaracdo da
tabela nutricional em produtos com superficie inferior a 100 cm?, desde que

sejam acessivel, nos termos do art. 14, § 1°, da RDC n° 429/2020.

22. No caso de um pote de iogurte, por exemplo, que nao possui
impressdo no selo da tampa, podemos desconsiderar essa area no cdlculo
da drea da superficie visivel para rotulagem e somente considerar a
etiqueta com a rotulagem que é colada no pote?

Sim. Segundo o Anexo | da IN n°® 75/2020, alimentos em embalagens cuja

superficie visivel para rotulagem seja menor ou igual a 100 cm? estdo

dispensados da obrigatoriedade de declaracdo da tabela nutricional.

O art. 3°, XXXV, da RDC n° 429/2020 apresenta a definicdo de superficie

disponivel para rotulagem como a drea total da rotulagem definida a partir
das especificidades da embalagem, excluindo-se os locais deformados e

de dificil visualizacdo.
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Portanto, no exemplo indicado, caso a tampa do iogurte ndo seja utilizada
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para rotulagem esta ndo serd considerada drea da rotulagem e ndo

entraria no cdlculo da drea da superficie visivel para rotulagem.

23. No caso dos produtos destinados exclusivamente ao processamento
industrial ou aos servicos de alimentagao, a tabela nutricional precisa ser
declarada no rétulo do alimento?

Ndo. Alternativamente, a declaracdo da tabela nutricional nesses produtos
pode ser realizada nos documentos que acompanham o produto ou por
outros meios acordados entre as partes, de acordo com o art. 4°, § 2°, da
RDC n°® 429/2020.

Assim, os fornecedores desses produtos podem optar por declarar a tabela
nutricional nos rétulos, nos documentos que acompanham o produto ou por

outros meios acordados entre as partes.

Essa alternativa foi adotada para reduzir os custos para cumprimento das
novas regras, sem prejudicar o acesso dos fabricantes as informacgdes sobre
a composicdo nutricional dos diferentes ingredientes utilizados na producdo

de seus alimentos.

Caso os fornecedores considerem que ndo € vidvel apresentar a tabela
nutricional nos documentos que acompanham o produto ou por outros
meios acordados entre as partes, a tabela nutricional deve ser declarada

nos rotulos desses produtos.

24. Matérias-primas de uma empresa, fransportadas de fabrica a fabrica,
podem ter a tabela nutricional transmitida via documento?

Caso esses produtos sejam destinados exclusivamente ao processamento
industrial ou aos servicos de alimentacdo, a tabela nutricional pode ser
declarada nos documentos que acompanham o produto ou por outros

meios acordados entre as partes, conforme art. 4°, § 2°, da RDC n°® 429/2020.

Esclarecimentos sobre os nutrientes de declaragdo obrigatéria na tabela
nutricional
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25. Quais nutrientes devem ser declarados de forma obrigatéria na tabela
nutricional?

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

Os nutrientes que devem ser declaradas na tabela nutricional encontram-

se definidos no art. 5° da RDC n° 429/2020. Para a maioria dos alimentos, é

exigida a declaracdo das quantidades de:
a) valor energético;

b) carboidratos;

c) acucares totais;

d) acucares adicionados;
e) proteinas;

f) gorduras totais;

g) gorduras saturadas;

h) gorduras frans;

i) fibra alimentar;

j) soédio;

k) qualquer outro nutriente ou subst@ncia bioativa objeto de alegacdes
nutricionais, de alegacdes de propriedades funcionais ou de alegacdes de

propriedades de saude;

l) qualquer outro nutriente essencial adicionado ao alimento, de acordo
com a Portaria SVS/MS n°® 31/1998, cuja quantidade, por porcdo, seja igual
ou maior do que 5% do seu VDR definido no Anexo Il da IN n° 75/2020; e

m) qualquer substancia bioativa adicionada ao alimento.
Para certas categorias de alimentos, existem regras especificas quanto aos

nutrientes que devem ser declarados na tabela nutricional, conforme §§ 1°

27



http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/386061
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/386061
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434474
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434474

GERENCIA-GERAL DE ALIMENTOS ? PE RGUNTAS
Geréncia de Padrdes e Regulagdo de Alimentos - & RESPOSTAS

a 8° do art. RDC n° 429/2020, sendo a maioria relativa d declaracdo de

nutrientes ou substéncias bioativas adicionais.

26. Quais categorias de alimentos possuem requisitos especificos sobre
os nutrientes de declaragdo obrigatéria na tabela nutricional?

H& nove categorias de alimentos elencadas nos §§ 1°a 8° do art. 5°da RD
n° 429/2020, para os quais hd requisitos especificos sobre os nutrientes que

devem ter suas quantidades declaradas.

De maneira geral, € exigido que os produtos classificados como alimentos
para fins especiais, também veiculem a declaracdo da quantidade de
qualguer outro nutriente ou substdncia bioativa adicionada ao alimento,
conforme art. 5°, §2°, da RDC n°® 429/2020.

No caso do sal hipossddico, que tem seu padrdo de identidade e qualidade

definido pela Portaria SVS/MS n° 54/1995, a quantidade de potdssio deve

ser declarada obrigatoriamente, conforme art. 5°, §1°, da RDC n°® 429/2020.

Os alimentos para dietas com restricdo de lactose, cujos requisitos também

estdo definidos na Portaria SVS/MS n° 29/1998, devem trazer a declaracdo

adicional das quantidades de lactose e de galactose, conforme art. 5°, §4°,
da RDC n°® 429/2020.

J& para as formulas dietoterdpicas para erros inatos do metabolismo, que

estdo disciplinadas pela RDC n° 460/2020, a complementacdo deve ser

realizada com a quantidade de todas as substdncias associadas ao erro
inato do metabolismo para o qual o produto € indicado, conforme art. 5°,
§9°, da RDC n° 429/2020.

Os suplementos alimentares, que estdo disciplinados pela RDC n°® 243/2018,

e pela IN n°28/2018, também possuem a obrigacdo de trazer a declaracdo

complementar dos nutrientes, substancias bioativas e enzimas adicionados
ao produto, de acordo com art. 5°, §3°, da RDC n°® 429/2020.
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Os alimentos com obrigatoriedade de enriquecimento com micronutrientes
também possuem requisitos especificos, conforme art. 5°, §§6° e 7°, da RDC
Nn° 429/2020. Nesses casos, deve ser declarada uma frase especifica proxima

a tabela nutricional indicando a faixa de enriquecimento do nutriente.

Para o sal iodado, deve ser usada a frase “Este produto é enriquecido com
15 mg a 45 mg de iodo por quilograma”, que estd definida no art. 5°-A da
RDC n° 23/2013, que trata da iodacdo do sal. Esse dispositivo foi incluido na
RDC n® 23/2013, pelo art. 44 da RDC n°® 429/2020.

No caso das farinhas de trigo e de milho enriquecidas com ferro e acido
folico, deve ser declarada a frase “Este produto é enriquecido com 4 mg a
? mg de ferro/100g e com 140 ug a 220 ug de dcido folico/100g"”, art. 13 da
RDC n° 150/2017.

Os produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos
servicos de alimentacdo também tém requisitos especificos. Nesse caso, é
exigida a declaracdo da quantidade de qualquer nutriente adicionado,
independentemente da sua quantidade, de acordo com o disposto no art.
5°, §8°, da RDC n° 429/2020.

Quanto as bebidas alcodlicas, cuja declaracdo da tabela nutricional j& é
facultativa, é permitido que seja declarado somente o valor energético do

produto ao invés da tabela nutricional, em linha com o art. 5°, §5°, da RDC

n° 429/2020.

27. A declaragdo do teor de potdssio é obrigatéria na tabela nutricional
de um alimento formulado com adi¢cdo de sal hipossédico?

N&o. Segundo o art. 5°, §1°, da RDC n° 429/2020, a declaragcdo obrigatdria

da quantidade de potdssio na tabela nutricional € exigida somente para o

produto sal hipossddico, conforme Portaria SVS/MS n° 54/1995.
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28. Os adocantes dietéticos precisam trazer a declaragdo obrigatéria
das quantidades de agucares totais e de agucares adicionados na tabela
nutricional?

Sim. Os adocantes dietéticos sdo produtos regulamentados pela Portaria

SVS/MS n° 29/1998, e ndo podem ter adicdo das matérias-primas sacarose,

frutose e glicose.

Porém, outros veiculos adicionados ao produto para diluir os edulcorantes
presentes podem conter fracoes desses e de outros mono e dissacarideos,

como no caso da maltodextrina e lactose.

Convém esclarecer que o item 8.2.4 da Portaria SVS/MS n° 29/1998, exige

que esses produtos fragam a informacgdo “Diabéticos: contém (especificar

0 mono- e ou dissacarideos)", quando contiverem mono ou dissacarideos.

Dessa forma, os acUcares totais e os acucares adicionados devem ser
declarados como parte da tabela nutricional dos adocantes dietéticos, em

conjunto com os demais nutrientes elencados no art. 5° da RDC n°® 429/2020.

Adicionalmente, por serem classificados como alimentos para fins especiais,
qualguer outro nutriente adicionado ao produto deve ser declarado na
tabela nutricional, conforme art. 5°, §2°, da RDC n° 429/2020.

29. Os adogantes dietéticos formulados com adi¢cdo de lactose precisam
trazer a declaragao obrigatéria deste agUcar na tabela nutricional?

Sim. Caso a lactose seja utilizada na formulacdo dos adocantes dietéticos,
a quantidade desse acucar precisa ser declarada na tabela nutricional,
conforme determina o art. 5°, §2°, da RDC n° 429/2020.

Na prdtica, a lactose usada serd computada como parte das quantidades

de acucares totais, de acuUcares adicionados e de lactose.

Além disso, de acordo com o item 8.2.4 da Portaria SVS/MS n° 29/1998, esses

produtos deverdo trazer a informacdo “Diabéticos: contém lactose”.
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30. Qual a diferenca entre os agucares totais e agUcares adicionados?

Os acgucares totais compreendem todos os mono e dissacarideos presentes
no alimento que sdo digeridos, absorvidos e metabolizados pelos humanos,

com excecdo dos poliois, conforme art. 3°, Il, da RDC n°® 429/2020.

De acordo com o art. 3° |, da RDC n° 429/2020 os agucares adicionados

correspondem a uma parcela dos acucares totais, pois englobam os mono
e dissacarideos adicionados durante o processamento do alimento.
Encontram-se compreendidos nesse conceito as fracdes de mono e

dissacarideos oriundos da adicdo de ingredientes, incluindo:

a) diferentes fipos de acuUcares adicionados aos alimentos, como agucar
de cana, acucar de beterraba, acucares de outras fontes, sacarose,

glicose, frutose, lactose e dextrose;
b) mel, melaco, melado, rapadura, caldo de cana, extrato de malte;

c) acucar invertido, xaropes, maltodexirinas e outros carboidratos

hidrolisados;

d) ingredientes com adicdo de qualquer um dos ingredientes anteriores;
Por outro lado, ndo estdo incluidos na definicdo de acUcares adicionados:
a) os poliois;

b) os acucares adicionados que sejam consumidos pela fermentacdo ou

pelo escurecimento ndo enzimdatico durante o processamento do alimento;
c) os acucares naturalmente presentes nos leites e derivados ldcteos; e

d) os acuUcares naturalmente presentes nos vegetais, incluindo as frutas,
inteiros, em pedacos, em pod, desidratados, em polpas, em purés, em sucos

integrais, em sucos reconstituidos e em sucos concentrados.
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Dessa maneira, quando todas as fontes de acucar presentes no alimento
forem adicionadas, a quantidade de acUcares totais serd igual a
quantidade de acucares adicionados. Nos demais casos, a quantidade de

acucar total serd superior ao de acuUcares adicionados.

31. O que sao "outros carboidratos hidrolisados" na definicao de
acguUcares adicionados da RDC n° 429/20207?

Muitos ingredientes usados na elaboracdo de alimentos, inclusive com a
finalidade de agregar mono e dissacarideos, oligossacarideos,
polissacarideos e fibras alimentares, podem ser obtidos por meio de
processos que empregam diferentes tipos de hidrdlises do seu conteldo de

carboidratos.

Assim, na definicdo de acucares adicionados da RDC n° 429/2020, o termo

“outros carboidratos hidrolisados” € usado para fazer referéncia a qualquer
ingrediente que tenha sido obtfido por meio de processos produtivos que

envolvam algum fipo de hidrdlise de carboidratos.

Por exemplo, a producdo do xarope de milho e da maltodexirina é feita por
meio da hidrdlise do amido de milho, o que resulta em certas quantidades
de mono e dissacarideos, além de outros carboidratos complexos, como

oligossacarideos e polissacarideos.

Nesse caso, a fracdo de mono e dissacarideos presente nesses ingredientes,
além de ser considerada para fins de declaracdo das quantidades de
acucares totais, também deve ser computada para fins de declaracdo das

quantidades de agUcares adicionados na tabela nutricional.

32. Quando a maltose for ingrediente adicionado ou compuser a fragao
de um ingrediente, este acUcar deve ser contabilizado como agUcar
adicionado?

Sim. A definicdo do art. 3°, I, da RDC n° 429/2020 estabelece que somente

as fracoes de mono e dissacarideos dos ingredientes adicionados durante

32



http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.

GERENCIA-GERAL DE ALIMENTOS ? PERGUNTAS
& RESPOSTAS

o processamento do alimento sdo classificados como acuUcares
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adicionados.

A fim de fornecer maior clareza sobre o tema, a definicdo menciona vdrios
tipos de ingredientes que devem ter suas fracdes de mono e dissacarideos
contabilizados como acuUcares adicionados, como os acucares de cana,
de beterraba e de outras fontes, a sacarose, a glicose, a frutose, a lactose

e a dextrose.

Embora o ingrediente maltose ndo tenha sido explicitamente mencionado,
qguando o alimento for adicionado deste fipo de acucar, este também
deverd ser contabilizado como acucares adicionados, pois frata-se de um

dissacarideo adicionado durante o processamento do alimento

33. A maltodextrina empregada como veiculo de ingredientes deve ser
contabilizada como agUcares adicionados, independentemente da sua
quantidade no alimento?

Cabe esclarecer que o ingrediente maltodexirina é obtido por meio de
hidrdlise, sendo composto por vdrios tipos de carboidratos. Assim, apenas as
fracoes de mono e dissacarideos presentes nesse ingrediente devem ser

computados para fins de declaracdo dos agucares na tabela nutricional.

Quando esse ingrediente for empregado em outros ingredientes ou for
adicionado diretamente ao alimento, independentemente do teor, as
qguantidades de mono e dissacarideos da sua composicdo devem ser

consideradas como acucares adicionados e como agucares totais.

34. Nos casos de produtos com alegagoes nutricionais de agUcares e
que contenham por exemplo, o isomalte, este edulcorante precisara ser
declarado na informag¢ao nutricional?

O isomalte deve ser utilizado para o cdiculo do valor energético do
alimento a ser declarado na tabela nutricional. Como se frata de um poliol,

ndo possui relacdo com as alegacdes nutricionais de agucares.
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35. Os agucares naturalmente presentes no suco desidratado devem ser
contabilizados como aguUcares adicionados?

Ndo. Os acuUcares naturalmente encontrados em frutas em pd e
desidratadas, sucos integrais, reconstituidos e concentrados estdo excluidos

do conceito de acucares adicionados, conforme art. 3° |, da RDC n°

429/2020.

Os sucos desidratados sdo definidos como sucos no estado sélido, obtido
pela desidratacdo do suco integral, devendo ser denominado de “suco
desidratado de...”, acrescido do nome da fruta ou vegetal, conforme art.
18, §9°, do Decreto n® 6.871/2009.

Considerando que o suco desidratado deriva de um suco integral e
contém apenas acucares naturalmente presentes na fruta, as fracdes de
monossacarideos e dissacarideos devem ser contabilizados apenas como

acgucares totais na tabela nutricional.

36. Como deve ser a declaragdo de agucares na tabela nutricional do
mel?

Conforme item 4.1.1 da INMAPA n° 11/2000, o mel nGo pode ser adicionado
de acucares ou de oufras subst@ncias que alterem a sua composicdo

original. Portanto, todos os acucares presentes no mel sdo naturais.

Assim, na tabela nutricional do mel, os acucares serdo computados apenas
para a declaracdo de agucares totais, sendo a quantidade de agucares

adicionados igual a zero.

Quando o mel for adicionado a alimentos, os acucares fornecidos deverdo
ser contabilizados como acUcares totais e aclUcares adicionados, uma vez
gue sdo considerados acucares adicionados pela definicdo constante do
art. 3%, I, da RDC n° 429/2020.
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37. Como deve ser a declaragcdo de acgucares na tabela nutricional dos
sucos integrais?

Segundo o art. 18, §10, do Decreto n® 6.871/2009, os sucos integrais ndo

podem ser adicionados de acucares e devem estar na sua concentracdo
natural, ndo podendo ser reconstituidos. Portanto, os aclUcares presentes

nos sucos integrais de fruta sédo naturais.

Assim, na tabela nutricional dessas bebidas, os agcUcares serdo computados
apenas para a declaracdo de acucares totais, sendo a quantidade de

acucares adicionados igual a zero.

Quando os sucos integrais de fruta forem adicionados aos alimentos, seus
acucares deverdo ser contabilizados somente como acucares totais no
produto, pois os acUcares naturalmente presentes em sucos integrais estdo
excluidos da definicdo de agucares adicionados constante do art. 3°, |, da
RDC n°® 429/2020.

38. Como deve ser a declaragdo de agUcares na tabela nutricional dos
néctares de frutas?

De acordo com o art. 21 do Decreto n® 6.871/2009, o néctar € a bebida ndo

fermentada, obtida pela diluicdo em dgua potavel da parte comestivel do
vegetal ou de seu exirato, adicionado de agucares, destinada ao consumo

direto.

Essas bebidas sdo regulamentadas de forma complementar pela IN MAPA
n° 12/2003, que estabelece as quantidades minimas de polpa de fruta que
deve estar presente na composicdo desses produtos. Os valores minimos

exigidos dependem do tipo de néctar, mas variam entre 20 e 50%.

Essa IN tfambém exige que a quantidade de polpa de fruta ou suco de fruta
do produto seja declarada no painel principal, seguindo critérios especificos

com base na quantidade adicionada das matérias-primas e do seu Brix.

Dessa forma, na tabela nutricional dessas bebidas, os agcUcares oriundos das

polpas de fruta serdo computados apenas para a declaracdo de agucares

35



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6871.htm
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6871.htm
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/instrucao-normativa-no-12-de-4-de-setembro-de-2003.pdf/view
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/instrucao-normativa-no-12-de-4-de-setembro-de-2003.pdf/view

GERENCIA-GERAL DE ALIMENTOS ? PERGUNTAS
& RESPOSTAS

totais, pois os acUcares naturalmente presentes nas polpas estdo excluidos
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da definicdo de acUcares adicionados constante do art. 3°, I, da RDC n°
429/2020. J& os demais agucares adicionados serdo computados tanto

como acucares totais quanto como acucares adicionados.

39. Considerando que o uso de maltodextrina em sucos desidratados
para uso industrial é permitido pela legislagdo federal, como deve ser
realizada a declaragdo de agUcares na tabela nutricional de um alimento
que tem adi¢cdo desse ingrediente?

A IN MAPA n° 49/2018, permite que na elaboracdo do suco desidratado

destinado exclusivamente para uso industrial seja adicionada maltodextrina
ou maltodextrina modificada, carboidratos que podem conter fracdes de

mono e dissacarideos em sua composicdo.

Caso o suco desidratado venha a ser empregado num alimento, as fracdes
de mono e dissacarideos da maltodextrina devem ser contabilizadas como

acucares totais e acUcares adicionados.

J& o teor de acucares naturalmente presentes no suco desidratado serdo

consideradas somente para o computo de acucares totais.

40. Para a declaragcao dos agUcares adicionados deve ser considerada
sua quantidade total ou devem ser abertos em mono e dissacarideos com
suas respectivas quantidades?

De acordo com a definicdo de acUcares adicionados constante do art. 3°,

|, da RDC n° 429/2020, a declaracdo dos acucares adicionados deve refletir

o total de mono e dissacarideos adicionados durante o processamento do
alimento, excetuando apenas as fracdes referentes aos ingredientes que

estdo excluidos desta definicdo.

Para certos alimentos, a declaracdo de mono e dissacarideos especificos
pode ser obrigatdria (ex. declaracdo de lactose e galactose em alimentos
para dietas com restricdo de lactose). Em outros casos, pode ser realizada

de forma voluntdria (ex. naturalmente presente).
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Nesses casos, esses acucares deverdo ser declarados pelo seu respectivo
nome e a quantidade declarada deve considerar tfanto a soma daquilo

que estd naturalmente presente no alimento quanto adicionado.

41. Qual a diferenca entre carboidratos totais e agUcares totais?

Os carboidratos totais englobam os mono e dissacarideos, oligossacarideos
e polissacarideos do alimento, incluindo os poliois, que sdo digeridos,

absorvidos e metabolizados pelo ser humano, conforme art. 3°, VI, da RDC

n° 429/2020.

J& os acucares totais sdo uma parte dos carboidratos, compreendendo
apenas 0s mono e dissacarideos presentes no alimento que sdo digeridos,
absorvidos e metabolizados pelos humanos, com excecdo dos poliois,
conforme art. 3°, I, da RDC n° 429/2020.

Assim, quando todas as fontes de carboidratos presentes no alimento forem
de acucares, a quantidade de carboidratos serd igual a quantidade de
acucares totais.Nos demais casos, o teor de carboidratos serd superior ao

de acucares totais.

42. Qual a difereng¢a entre carboidratos totais e fibras alimentares?

Os carboidratos totais englolbam os mono e dissacarideos, oligossacarideos
e polissacarideos do alimento, incluindo os poliois, que sdo digeridos,

absorvidos e metabolizados pelo ser humano, conforme art. 3°, VI, da RDC
n° 429/2020.

J& as fibras alimentares séo definidas como polimeros de carboidratos com
trés ou mais unidades monomeéricas que ndo sdo hidrolisadas pelas enzimas

enddgenas do frato digestivo humano, segundo o art. 3°, XIV, da RDC n°

429/2020.

Portanto, na perspectiva da regulamentacdo da rotulagem nutricional, as

fibras alimentares ndo fazem parte do conceito de carboidratos totais.
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43. A polidexirose e o FOS devem ser declarados como fibra alimentar?

Os ingredientes polidexirose e FOS podem apresentar em sua composicdo
diversos tipos de carboidratos. Assim, € necessdrio conhecer a composicdo
detalhada do ingrediente para realizar sua rotulagem nutricional de forma

correta.

As fracdes de carboidratos presentes nos ingredientes polidextrose e FOS
que sejam constituidas por frés ou mais unidades monomeéricas que ndo sdo
hidrolisadas pelas enzimas enddgenas do trato digestivo humano deverdo

ser declaradas como fibras alimentares, conforme art. 3°, XIV, da RDC n°
429/2020.

J& a fracdo de carboidratos presentes nos ingredientes polidextrose e FOS
que forem digeridos, absorvidos e metabolizados pelo ser humano devem
ser declarados como carboidratos, em linha com o disposto no art. 3°, VI,
da RDC n°® 429/2020.

Ademais, se esses ingredientes possuirem fracdes de mono e dissacarideos,
estas devem ser contabilizadas fambém como acucares totais e acUcares
adicionados, conforme art. 3°, 1 e ll, da RDC n°® 429/2020.

44. A definigao de gorduras trans foi alterada? Por qué?

Sim. De acordo com o art. 3°, XIX, da RDC n° 429/2020, as gorduras trans sao

os triglicerideos que contém dcidos graxos insatfurados com uma ou mais
duplas ligacdes ndo conjugadas na configuracdo trans, expressos como

dcidos graxos livres.

Em comparacdo a definicdo anterior constante do item 2.7.4 da RDC n°

360, de 23/12/2003, foi excluido o dcido linoleico conjugado.

Essa alteracdo foi realizada para buscar convergéncia internacional com
as diretrizes do Codex Alimentarius e as praticas regulatérias dos demais
paises pesquisados. Essa modificacdo também facilita a andlise laboratorial

desse nutriente.
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45. A declaragcdo da quantidade de valor energético utilizando a
unidade KJ (Kilojoules) permanece obrigatoéria?
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Ndo. Para a declaracdo da quantidade de valor energético do alimento
na tabela nutricional deverd ser utilizada apenas a unidade de medida kcall

(kilocalorias).

Esclarecimentos sobre os nufrientes de declaragdo voluntdria na tabela
nutricional

46. Quais nutrientes podem ser declarados de forma opcional na tabela
nutricional?

O art. 6° da RDC n° 429/2020 define os nutrientes que podem ser declarados

de forma opcional na tabela nutricional. Com excecdo dos micronutrientes,
qualguer nutriente naturalmente presente no alimento pode ser declarado,
conforme art. 6°, ll, da RDC n°® 429/2020.

J& as vitaminas e minerais naturalmente presentes sé podem ser declaradas
se suas quantidades no produto forem equivalente a, pelo menos, 5% dos
respectivos VDR definidos no Anexo Il da IN n°® 75/2020, conforme exigido
pelo art. 6°, 1, da RDC n® 429/2020.

Essa exigéncia ndo se aplica aos produtos destinados exclusivamente ao
processamento industrial ou aos servicos de alimentacdo, segundo o art. 5°,
pardgrafo Unico, da RDC n° 429/2020.

47. O teor de potdassio pode ser declarado opcionalmente na tabela
nutricional de um alimento formulado com adigdo de sal hipossodico?

Depende. Se o teor de potdssio naturalmente presente no alimento, sem
considerar a quantidade proveniente do sal hipossdédico ou outros sais de
potdssio adicionados, atender as quantidades minimas exigidas no art. é°, I,

da RDC n® 429/2020, o que equivale a 175 mg de potdssio na porcdo, esse

micronutriente pode ser declarado de forma opcional.
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Caso conftrdrio, a declaracdo desse micronutriente na tabela nutricional
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ndo é permitida porque o potdssio ndo estd naturalmente presente no

alimento, contrariando o disposto no art. 6°, I, da RDC n°® 429/2020.

Esclarecimentos sobre as regras para arredondamento e expressdo das
quantidades de nutrientes e substédncias bioativas na tabela nutricional

48. Como deve serredlizada a declaragcao das quantidades de nutrientes
e substancias bioativas na tabela nutricional?

O art. 7° da RDC n° 429/2020 exige que as quantidades dos nutrientes e das

substancias bioativas declaradas na tabela nutricional observem requisitos

especificos de formatacdo.

As regras para arredondamento das quantidades de nutrientes e a forma
de sua expressdo na tabela nutricional devem seguir o disposto no art. 7°, |,

da RDC n°® 429/2020, que remete para as regras listadas no Anexo Il da IN
n° 75/2020.

O arredondamento das casas decimais é realizado para baixo quando os
valores sado menores do que 5 (cinco) e para cima quando sdo iguais ou

maiores do que 5 (cinco).

O nUmero de casas decimais que deve ser informado depende da faixa

quantitativa do nutriente ou substancia bioativa e sua unidade:
a) para valores maiores ou iguais a 10, serdo declarados nUmeros inteiros;

b) para valores iguais ou maiores do que 1 e menores do que 10, serdo
declarados nUmeros com uma casa decimal, exceto se essa casa decimal

forigual a zero (nUmero inteiro);

C) para valores menores do que 1 expressos em gramas, serdo declarados
numeros com uma casa decimal, exceto se essa casa decimal for igual a

zero (nUmero inteiro); e
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d) para valores menores do que 1 expressos em miligramas ou microgramas,
serdo declarados nUmeros com duas casas decimais, exceto se a Ultima

casa decima for igual a zero (hnUmero com uma casa decima).

Deve ser observado que, para o valor energético, os valores serdo expressos
sempre em numeros inteiros, independentemente da quantidade, como
definido no art. 7°, §1°, da RDC n° 429/2020.

Além disso, as quantidades de nutrientes declarados na tabela nutricional
devem seguir os requisitos para expressdo de valores considerados ndo
significativos, conforme art. 7°, Il, da RDC n° 429/2020, que remete para as
regras listadas no Anexo IV da IN n° 75/2020.

As regras para quantidades ndo significativas sdo aplicaveis a maioria dos
alimentos, com excecdo das formulas infantis, das formulas para nutricéo
enteral, das férmulas dietoterdpicas para erros inatos do metabolismo e dos
produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos

servicos de alimentacdo, conforme art. 7°, §2°, da RDC n° 429/2020.

Foram estabelecidos requisitos para quantidades ndo significativas do valor
energético e de onze nutrientes (carboidratos, acucares totais, acucares
adicionados, lactose, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,

gorduras trans, colesterol, fibras alimentares e sédio).

Quando os valores definidos como ndo significativos foram observados nas
condicdes definidas, que podem variar de acordo com a categoria do
alimento, conforme as bases de declaracdo da tabela nutricional, a valor

do nutriente deve ser declarado como zero.

49. Por que os critérios de quantidades nado significativas ndo se aplicam
a determinados alimentos?

No caso de determinados alimentos para fins especiais (formulas infantis,
formulas para nutricdo enteral e formulas dietoterdpicas para erros inatos

do metabolismo), a exclusdo da aplicabilidade desses critérios considerou
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a finalidade de uso e demais caracteristicas da tabela nutricional desses
produtos. Nesses casos, os valores considerados ndo significativos podem
ser importantes para a definicdo da abordagem dietoterdpica que precisa

ser seguida.

Para os produtos destinados exclusivamente para fins industriqis ou servicos
de alimentacdo, como esses produtos serdo usados na producdo de outros
alimentos, a abordagem proposta para declaracdo de quantidades ndo

significativos pode prejudicar a precisdo das informacdes nutricionais.

50. Como deve ser feita a declaragdo de quantidades nao significativas
de nutrientes na tabela nutricional das formulas infantis, formulas enterais e
formulas dietoterdpicas para erros inatos do metabolismo?

Para esses produtos, ndo se aplicam as regras para declaracdo de valores

nao significativos, conforme art. 7°, §2°, da RDC n°® 429/2020. Dessa forma,

esses produtos devem observar somente as regras definidas no art. 7°, |, da

RDC n°® 429/2020, relativas ao arredondamento e forma de expressdo dos

valores nutricionais.

Importante reforcar que valores considerados ndo significativos para
produtos convencionais podem ser importantes nestes alimentos com fim
especial, particularmente para a definicdo da abordagem dietoterdpica

que precisa ser seguida.

51. Qual a quantidade nao significativa de lactose para os alimentos
para dietas para restricao de lactose?

Os alimentos para dietas com restricdo de lactose sdo regulamentados pela

Portaria SVS/MS n° 29/1998, que estabelece os requisitos de composicdo e

de rotulagem desses alimentos.

Conforme item 4.1.1.4.1 desta Portaria, esses produtos sdo classificados
como isentos de lactose quando a quantidade deste acucar for igual ou
menor do que 100 miligramas por 100 gramas ou mililitros do alimento pronto

para o consumo, de acordo com as instrucoes de preparo do fabricante.
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Os critérios de quantidade ndo significativa de lactose para esses produtos
sdo similares e definem que, nesse caso, o teor de lactose declarado no

rotulo deve ser zero, conforme Anexo IV da IN n° 75/2020.

52. Qual a quantidade nao significativa de lactose para os alimentos
embalados em geral?

A RDC n° 136/2017 estabelece que os alimentos embalados com um teor
de lactose maior do que 100 miligramas por 100 gramas ou mililitros do
alimento tal como exposto a venda devem informar a presenca desse
acucar no seu rotulo por meio da frase “Contém lactose”, seguindo os

par@metros de legibilidade estabelecidos.

Os critérios de quantidade ndo significativa de lactose para esses produtos
sdo similares e estabelecem que, nesse caso, a quantidade de lactose

declarada no rétulo deve ser zero, conforme Anexo IV da IN n° 75/2020.

Entretanto, para os alimentos que requeiram preparo com adicdo de outros
ingredientes, hd particularidades que precisam ser observadas, pois nesse
caso, a tabela nutricional deve trazer a informacdo do produto pronto para
o consumo por 100 gramas ou mililitfros, considerando o valor nutricional dos
ingredientes adicionados, conforme instrucdes de preparo indicadas pelo

fabricante no rétulo.

Dessa forma, nos produtos que requerem preparo com adicdo de outros

ingredientes, podem ocorrer as seguintes situacoes:

a) declaracdo da frase “Contém lactose”, conforme RDC n°® 136/2017, que

considera o produto tal como exposto d venda, e declaracdo de valores
significativos de lactose na tabela nutricional por 100 gramas ou mililifros do
produto pronto, caso o teor de 0,1 gramas seja superado, considerando as

instrucoes de preparo e o valor nutricional dos ingredientes adicionados;

b) declaracdo da frase “Contém lactose”, conforme RDC n° 136/2017, que

considera o produto tal como exposto d venda, e declaracdo do valor zero
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lactose na tabela nutricional por 100 gramas ou mililitros do produto pronto,
caso o teor de 0,1 gramas ndo seja superado, considerando as instrucoes

de preparo e o valor nutricional dos ingredientes adicionados;

c) ndo declaracdo da frase “Contém lactose”, conforme RDC n° 136/2017,

que considera o produto tal como exposto d venda, e declaracdo de
valores significativos de lactose na tabela nutricional por 100 gramas ou
mililitros do produto pronto, caso o teor de 0,1 gramas seja superado,
considerando as instrucdes de preparo e valor nutricional dos ingredientes

adicionados;

d) ndo declaracdo da frase “Contém lactose”, conforme RDC n° 136/2017,

que considera o produto tal como exposto a venda, e declaracdo do valor
zero lactose na tabela nutricional por 100 gramas ou mililitros do produto
pronto, caso o teor de 0,1 gramas ndo seja superado, considerando as

instrucoes de preparo e o valor nutricional dos ingredientes adicionados.

53. Qual a quantidade nado significativa para declaragdo dos agucares
adicionados na tabela nutricional?

De acordo com o Anexo IV da IN n°® 75/2020, um alimento somente poderd

declarar o valor zero para acucares adicionados na tabela nutricional,

quando os critérios do Anexo XX da IN n° 75/2020 para o atributo nutricional

“sem adicdo de acucares” forem cumpridos.

Dessa forma, o alimento ndo pode ter agUcares adicionados, ingredientes
com acucares adicionados, ingredientes com acucares naturalmente
presentes que sejam utilizados como substitutos dos acucares para fornecer
sabor doce e ndo seja utilizado nenhum meio para aumentar o conteddo

de acucares dos alimentos, como enzimas.

Percebe-se, portanto, que os critérios adotados para esse nutriente sdo de
ordem qualitativa, ndo existindo uma gquantidade minima definida como

ndo significativa.
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Se o alimento ndo atender esses critérios, ndo é permitida a declaragdo da

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

alegacdo sem adicdo de agucares. Além disso, os requisitos definidos no

Anexo IV da IN n® 75/2020, para quantidades ndo significativas ndo serdo

aplicdveis, sendo necessdrio observar os requisitos de arredondamento e

expressdo dos valores do Anexo Il da IN n°® 75/2020.

54. Qual quantidade de agUcares adicionados deve ser declarada na
tabela nutricional de um alimento com adi¢cao do ingrediente maltodexirina
que fornece uma quantidade baixa de agUcares adicionados ao produto
(ex. 0,03 g/100 g)?

Como o produto tem acguUcares adicionados em decorréncia das fracdoes
de mono e dissacarideos do carboidrato hidrolisado, ndo sdo atendidos os

requisitos para declaracdo de quantidades ndo significativas de acucares

adicionados que estdo definidos no Anexo IV da IN n° 75/2020.

Nesse caso, serdo aplicaveis apenas os critérios definidos no Anexo Il da IN

n° 75/2020, relativos ao arredondamento e expressdo dos valores.

Como o valor nutricional em 100 gramas € menor do que 1 (um) e expresso
em gramas, o valor de acucar adicionado deverd ser declarado com uma
casa decimal. Usando as regras de arredondamento, o valor 0,03 gramas

seria expresso como 0 (zero).

Caso a porcdo do alimento seja inferior ou proxima a 100 gramas, o teor de
acucares adicionados a ser declarado nessa base também serd 0 (zero).
Por outro lado, se a porcdo do produto for de 200 gramas, o valor a ser
expresso seguindo os requisitos de arredondamento seria de 0,1 gramas na

porcdo.

Em nenhuma situacdo o produto poderd utilizar a alegacdo nutricional de

sem adicdo de acucares.

Esclarecimentos sobre as bases que devem ser utilizadas para expressao
dos valores nutricionais na tabela nutricional
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55. Qual quantidade do alimento deve ser considerada para expressar
os valores nutricionais na tabela nutricional?

De acordo com o art. 8° da RDC n° 429/2020, para a maioria dos alimentos

embalados a tabela nutricional deverd trazer as quantidades energia e de
nutrientes do alimento tal como exposto d venda expressas de duas formas

diferentes:

a) por 100 gramas, para produtos sélidos ou semissolidos, ou por 100 mililitfros

para produtos liquidos; e

b) por porcdo do alimento definida no Anexo V da IN n° 75/2020, e medida

caseira correspondente.

No entanto, para certos tipos de alimentos, aplicam-se regras especificas
em funcdo das suas caracteristicas e finalidade de uso, que se encontram
definidas nos pardagrafos do art. 8° da RDC n° 429/2020.

Para os suplementos alimentares e para as formulas dietoterdpicas para
erros inatos do metabolismo que ndo estejam nas formas liquidas e em pod
para reconstituicdo, ndo é aplicavel a declaracdo por 100 gramas ou

mililitros, conforme art. 8°, §1°, da RDC n°® 429/2020, considerando as

caracteristicas de composicdo, forma de apresentacdo, finalidade e

condicdes de uso destes produtos.

No caso dos suplementos alimentares, a declaracdo é realizada apenas por
porcdo, definida como a quantidade didria recomendada pelo fabricante
para cada um dos grupos populacionais especificos cujo consumo do
produto € indicado no rotulo, conforme art. 9°, VI, da RDC n® 429/2020.

J& nas formulas dietoterdpicas para erros inatos do metabolismo que ndo
estejam nas formas liquidas e em po6 para reconstituicdo, a declaracdo serd
realizada apenas por porcdo, definida pelo fabricante, considerando a
finalidade e forma de uso e as caracteristicas dos grupos populacionais

para os quais o produto é indicado, segundo art. 9°, VII, da RDC n® 429/2020.
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J& os produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou
aos servicos de alimentacdo ndo devem frazer a declaracdo por porcdo,
conforme art. 8°, §2°, da RDC n°® 429/2020, considerando a finalidade de uso

desses produtos.

Quanto as bebidas alcodlicas, cuja declaracdo da tabela nutricional tem
carater opcional e pode ser realizada apenas para o valor energético, foi
fornecida faculdade aos fabricantes para realizar a declaracdo desta
informacdo empregando ambas as bases de 100 ml e porcdo, ou apenas
uma delas, conforme art. 8°, §3°, da RDC n° 429/2020.

Os alimentos que requerem preparo com adicdo de outros ingredientes,
também seguem uma abordagem distinta, conforme art. 8°, §4°, da RDC n°
429/2020. Nesse caso, a declaracdo deve ser realizada:

a) por 100 gramas, para solidos ou semissélidos, ou 100 mililitfros, para
liguidos, do alimento pronto para consumo, considerando o valor nutricional
dos ingredientes adicionados, conforme instrucdes de preparo indicadas

pelo fabricante no rétulo; e

b) por porcdo do produto tal como exposto a venda necessdria para
preparar uma porcdo do produto pronto para o consumo definida no

Anexo V da IN n°® 75/2020, conforme instrucoes de preparo indicadas pelo

fabricante no rétulo.

Além disso, a tabela nutricional desses produtos deve ser acompanhada da
nota de rodapé "“**No alimento pronto para o consumo" na coluna de 100
gramas ou mililitfros para indicar a abordagem distinta, conforme art. 8°, §5°,
da RDC n°® 429/2020.

Por fim, as formulas dietoterdpicas para erros inatos do metabolismo nas
formas liguidas e em pd para reconstituicdo, as formulas infantis e as
formulas para nutricdo enteral, também seguem uma regra especifica para

declarac@o das quantidades na tabela nutricional, de acordo com o
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conforme art. 8°, §§6° e 7°, da RDC n°® 429/2020. Nesses casos, a declaracdo

da tabela nutricional deve ser realizada:

a) por 100 gramas, para sélidos ou semissélidos, ou 100 mililitros, para

liguidos, do produto tal como exposto d venda;

b) por 100 mililitros do produto pronto para o consumo, conforme instrucoes

de preparo indicadas pelo fabricante no rétulo, quando aplicdvel; e

c) opcionalmente, por 100 kcal do produto pronto para o consumo, de

acordo com as instfrugcdes de preparo indicadas pelo fabricante no rotulo.

56. No caso de um pé para preparo de bolo, qual a quantidade do
produto deve ser usada para declaragcao dos valores nutricionais na tabela
nutricional?

Os pos para preparos de bolos sdo produtos que requerem o preparo com
adicdo de outros ingredientes. Parar este tipo de produto, a declaracdo
das quantidades de valor energético e de nutrientes na tabela nutricional

deve serrealizada, com base no disposto no art. 8°, §4°, da RDC n°® 429/2020.

Neste caso, a declaracdo deve ser realizada:

a) por 100 gramas do alimento pronto para consumo, considerando o valor
nutricional dos ingredientes adicionados, conforme instrucoes de preparo

indicadas pelo fabricante no rétulo; e

b) por porcdo do produto tal como exposto a venda necessdria para
preparar uma porcdo do produto pronto para o consumo definida no

Anexo V da IN n° 75/2020, conforme instrucoes de preparo indicadas pelo

fabricante no rétulo.

Para os pos para preparo de bolos, a porcdo a ser seguida € a quantidade

suficiente para preparar 60 gramas do produto.

Além disso, a tabela nutricional desse alimento deve ser acompanhada da

nota de rodapé "“**No alimento pronto para o consumo" na coluna de 100
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gramas ou mililitros para indicar a abordagem distinta, conforme art. 8°, §5°,
da RDC n° 429/2020.

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

57. Nos alimentos que requerem preparo com adi¢gao de ingredientes,
pode ser utilizada uma nota de rodapé diferente daquela prevista na RDC
n°® 429/2020 para indicar na tabela nutricional que os valores sao referentes
ao produto pronto para o consumo?

N&o. O art. 8°, §5° da RDC n® 429/2020 exige que seja declarada a seguinte

nota de rodapé: “**No alimento pronto para o consumo" na coluna de 100

gramas ou mililitros.

58. Um alimento que requer preparo com adi¢gao de outros ingredientes
e que possui mais de uma instrugdo de preparo declarada no seu rotulo
deve trazer a declaragao dos valores nutricionais na tabela nutricional para
cada uma das instrugoes de preparo fornecidas?

Sim, porgue um produto com diferentes instrucoes de preparo no seu rétulo
poderd resultar em um produto pronto para o consumo com diferentes

valores nutricionais.

Por exemplo, um produto que requeira reconstituicdo e tenha mais de uma
instrucdo de preparo usando ingredientes diferentes (ex. leite integral, leite
desnatado, dgua), terd valores nutricionais distintos por 100 mililitros. Outro
fator para a variagcdo nutricional € o uso de quantidades distintas do

produto em cada instrucdo de uso.

O art. 8° §4°, da RDC n°® 429/2020, exige que os produtos que requerem

preparo com adicdo de outros ingredientes veiculem a declaracdo dos

valores nutricionais por:

a) 100 gramas, para solidos ou semissolidos, ou 100 mililitros, para liquidos, do
alimento pronto para consumo, considerando o valor nutricional dos
ingredientes adicionados, conforme instrucdes de preparo indicadas pelo

fabricante no rétulo; e

b) por porcdo do produto tal como exposto & venda necessdria para

preparar uma porcdo do produto pronto para o consumo definida no
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Anexo V da IN n°® 75/2020, conforme instrucdes de preparo indicadas pelo

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

fabricante no rétulo.

Assim, sempre que o produto tiver mais de uma instrucdo de preparo e essas
instrucdes resultarem em diferentes valores nutricionais nas declaracoes por
100 gramas ou mililitros ou por porcdo, serd necessdrio apresentar o valor

nutricional para cada modo de preparo distinfo.

59. Sugestoes de preparo de alimentos veiculadas de forma opcional no
rétulo sdo consideradas instrugoes de preparo?

Ndo. As sugestoes de receitas e formas alternativas de preparo e uso de
determinado alimento ndo sdo consideradas instrucdes de uso, desde que

estejam devidamente caracterizadas como tal na rotulagem.

As instrucoes de preparo e de uso do produto, por sua vez, sdo informacoes
obrigatdrias de rofulagem que devem ser declaradas sempre que
necessario para garantir a correta utilizagcdo do produto pelo consumidor,
conforme item 6.7 da RDC n° 259/2002.

60. Caso o fabricante de uma bebida alcodlica deseje declarar o valor
energético ou a tabela nutricional, qual a quantidade da bebida deve ser
considerada para declaragdo dos valores nutricionais?

Para as bebidas alcodlicas, cuja declaracdo da tabela nutricional tfem
carater opcional e pode ser realizada apenas para o valor energético, é
facultado aos fabricantes declarar desta informacdo empregando ambas
as bases de 100 ml e porcdo, ou apenas uma delas, conforme art. 8°, §3°,
da RDC n°® 429/2020.

61. Os suplementos alimentares que necessitam de preparo antes do seu
consumo com adi¢cdo de outros ingredientes devem trazer as quantidades
nutricionais por 100 gramas ou mililitros do produto pronto para o consumo?

Ndo. De acordo com o art. 8% §1°, da RDC n°® 429/2020, a declaracdo dos

valores nutricionais na tabela dos suplementos alimentares deve ser feita

apenas por porcdo do alimento tal como exposto d venda.
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Como definido art. 9°, VI, da RDC n°® 429/2020, a porcdo dos suplementos

alimentares € a quantidade didria recomendada pelo fabricante do
produto para cada um dos grupos populacionais especificos cujo consumo

do produto € indicado no rétulo.

Portanto, para essa categoria, ndo sdo aplicaveis as regras definidas no art.
8°,8§84° e 5°, da RDC n°® 429/2020, sobre a declaracdo da tabela nutricional

nos alimentos que requerem preparo com adicdo de outros ingredientes.

62. Preciso apresentar duas colunas na tabela nutricional no caso de um
produto com por¢cao de 100 gramas, considerando a previsao da
declaragcao dos valores nutricionais nessa base?

Ndo. Para este caso, a GGALlI entende que basta a declaracdo da
informacdo relativa a porcdo, uma vez que existem outras informacodes
exigidas na tabela nutricional que dependem da declaracdo da porcdo,
como o %VD, a medida caseira e o nUmero de porcdes contidas na

embalagem.

Uma declaracdo repetida dos valores nutricionais nas duas colunas da
tabela nutricional por 100 gramas ndo agregaria informacdo ao

consumidor, além de ocupar espaco adicional na rotulagem.

Portanto, para manter uma abordagem proporcional, a declaragcdo por
100 gramas do alimento tal como exposto a venda exigida no art. 8°, |, da

RDC n°® 429/2020 poderia ser suprimida nesse caso, mantendo-se a

declaracdo da porcdo.

Vamos considerar o caso da tabela nutricional num pescado resfriado em
embalagem individual de 100 gramas. Seguindo o disposto no art. 8°, II, da
RDC n® 429/2020, € no Anexo V da IN n° 75/2020, verifica-se que a porcdo

do pescado € de 60 gramas. Porém, € necessdrio observar que o produto
é ofertado numa embalagem até duas vezes superior ao tamanho da sua
porcdo. Dessa forma, considera-se que o produto estd numa embalagem

individual, conforme art. 3°, Xll, da RDC n° 429/2020. Portanto, a porcdo a
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ser declarada é de 100 gramas. Nesse caso, a outra coluna com os valores
nutricionais por 100 gramas ndo precisa ser declarada. Nessa situacdo
também ndo € necessdrio declarar o niUmero de porcdes contidas na
embalagem do produto, conforme art. 10, pardgrafo Unico, da RDC n°
429/2020.

Considerando agora o exemplo de uma tabela nutricional de um prato
preparado pronto para o consumo ofertado numa embalagem de 250

gramas. Seguindo o disposto no art. 8°, I, da RDC n° 429/2020, e no Anexo

V da IN n°® 75/2020, verifica-se que a porcdo do produto € de 100 gramas.

Ademais, o produto é oferfado numa embalagem que supera duas vezes
o tamanho da sua porcdo. Dessa forma, considera-se que o produto ndo

estd numa embalagem individual, conforme art. 3°, Xll, da RDC n® 429/2020.

Portanto, a por¢cdo a ser declarada é de 100 gramas. Nesse caso, a outra
coluna com os valores nutricionais por 100 gramas ndo precisa ser

declarada.

Esclarecimentos sobre a declara¢cao das por¢coes na tabela nutricional
63. O que é porgcao?

De acordo com o art. 3°, XXVIII, da RDC n° 429/2020, porcdo € a quantidade

de determinado alimento utilizada como referéncia para declaracdo da

rotulagem nutricional.

As porcoes sao empregadas para fins de expressdo dos valores nutricionais
na tabela nutricional da maioria dos alimentos e como referéncia para os

critérios de uso da maioria das alegagdes nutricionais.

64. Como definir a por¢ao do meu alimento para fins de declaragao da
tabela nutricional?

O art. 89 I, da RDC n® 429/2020, estabelece que na tabela nutricional deve

ser utilizada a porcdo definida no Anexo V da IN n°® 75/2020. Esse Anexo traz

a tamanho da porcdo de diversos alimentos, organizados em categorias,
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devendo as mesmas serem usadas para fins de declaracdo da tabela

nutricional.

Ndo obstante, para alguns produtos hd requisitos especificos que alteram o
tamanho da porcdo para lidar com questdes relativas & forma de

apresentacdo do alimento.

Esses requisitos complementares constam do art. 9° da RDC n°® 429/2020. As

sifuacdes que exigem alteracdo da porcdo definida no Anexo V da IN n°
75/2020 sdo tratadas nos incisos | a IV.

Nos alimentos acondicionados em embalagens que sejam menores ou até
duas vezes maiores do que sua porcdo definida no Anexo V da IN n°
75/2020, o tamanho da porcdo declarada deve ser igual ao tamanho da

embalagem, conforme art. 9°, I, da RDC n°® 429/2020. Esses alimentos sdo

definidos como produtos em embalagens individuais, conforme art. 3°, XII,
da RDC n° 429/2020.

O art. 99, 1l, da RDC n°® 429/2020, esclarece que, nos alimentos que requerem
drenagem antes do seu consumo, o tamanho da por¢cdo declarada deve

corresponder & quantidade drenada do produto (ex. conservas vegetais).

Os requisitos especificos também lidam com os alimentos apresentados em
embalagens multiplas, que sdo aquelas contendo uma ou mais unidades
de dalimentos embalados ou compostas por dois ou mais produtos
embalados, de natureza e valor nutricional idénticos ou distintos, destinado

a0 consumo conjunto ou ndo, conforme art. 3°, Xlll, da RDC n°® 429/2020.

No caso de embalagens multiplas com unidades de alimentos distintas, em
natureza ou valor nutricional, e que ndo requerem consumo conjunto, o art.

9°, 1ll, da RDC n° 429/2020, esclarece que na tabela nutricional devem ser

declaradas as porcdes de cada produto.

J& para as embalagens multiplas com unidades de alimentos distintas, em

natureza ou valor nutricional, que requerem consumo conjunto, deve ser
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declarada uma porcdo Unica correspondente a soma das porcoes dos
produtos, conforme art. 9°, IV, da RDC n° 429/2020.

65. Como definir o tamanho da por¢cdo de um alimento que ndo consta
da lista do Anexo V da IN n° 75/20207?

As regras para os alimentos que ndo possuem porcdo listada constam do
art. 9°, V a IX, da RDC n° 429/2020.

Caso o alimento ndo seja classificado como alimento para fins especiais,
suplemento alimentar, aditivo alimentar ou coadjuvante de tecnologia e

sua porcdo ndo esteja definida na lista do Anexo V da IN n® 75/2020, o

tamanho da porcdo declarada deve corresponder a por¢cdo daquele
alimento que por sua caracteristica nutricional seja compardavel ou similar,
conforme art. 9°, VIIl, da RDC n° 429/2020.

Caso ndo exista um alimento que por sua caracteristica nutricional seja
compardavel ou similar, o tamanho da porcdo declarada deve ser definido
com base no valor energético médio do grupo co qual o alimento

pertence, como exige o art. 9°, IX, da RDC n°® 429/2020.

No caso dos aditivos alimentares e dos coadjuvantes de tecnologia, o art.

9°,V, da RDC n® 429/2020 estabelece que o tamanho da porcdo declarada

deve ser definido pelo fabricante do alimento, conforme instrucoes de

preparo e uso indicadas pelo fabricante no rotulo.

Para os suplementos alimentares, o tamanho da porcdo declarada deve
corresponder a quantidade didria recomendada pelo fabricante para
cada um dos grupos populacionais especificos cujo consumo do produto é
indicado no rétulo, conforme art. 9°, VI, da RDC n® 429/2020.

Para os alimentos para fins especiais que ndo sejam classificados como
formulas infantis, formulas para nutricdo enteral e férmulas dietoterdpicas
para erros inatos do metabolismo nas formas liquidas e em pd para

reconstituicdo, o tfamanho da porcdo declarada deve ser definido pelo
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fabricante do alimento, considerando a finalidade e forma de uso do
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produto e as caracteristicas dos grupos populacionais para os quais o
produto é indicado, conforme art. 9°, VII, da RDC n°® 429/2020.

66. Como definir a porcao de um alimento ofertado numa embalagem
menor do que sua por¢ao do Anexo V da IN n° 75/2020?

Nesse caso, considera-se que o produto estd numa embalagem individual,

conforme art. 3° Xll, da RDC n°® 429/2020. Dessa forma, a porcdo a ser

declarada para o produto deve ser igual ao tamanho da embalagem, de
acordo com o art. 9°, I, da RDC n° 429/2020.

Vamos considerar o exemplo de um iogurte ofertado numa embalagem de
150 gramas. Seguindo o disposto no art. 8° Il, da RDC n°® 429/2020, e no

Anexo V da IN n° 75/2020, verifica-se que a por¢cdo desse alimento € de 200

gramas. Assim, nesse caso, a por¢cdo do produto serd declarada como 150

gramas na tabela nutricional.

67. Como definir a por¢ao de um produto ofertado numa embalagem de
até duas vezes sua por¢gao do Anexo V da IN n° 75/20207?

Nesse caso, considera-se que o produto estd numa embalagem individual,

conforme art. 3° Xll, da RDC n°® 429/2020. Dessa forma, a porcdo a ser

declarada para o produto deve ser igual ao tamanho da embalagem, de
acordo com o art. 9°, |, da RDC n°® 429/2020.

Vamos considerar o exemplo de uma barra de cereal com menos de 10%
de gordura ofertada numa embalagem de 60 gramas. Seguindo o disposto
no art. 8°, ll, da RDC n° 429/2020, e no Anexo V da IN n° 75/2020, verifica-se

que a porcdo desse alimento € de 30 gramas. Assim, nesse caso, a por¢cdo

do produto serd declarada como 60 gramas na tabela nutricional.

68. Como definir a por¢ao de um produto ofertado numa embalagem
secunddria contendo unidades distintas embaladas individualmente?

Nesse caso, o produto encontra-se numa embalagem mdultipla, definida

pelo art. 3°, Xlll, da RDC n° 429/2020, como aquela contendo uma ou mais
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unidades de alimentos embalados ou composta por dois ou mais produtos
embalados, de natureza e valor nutricional idénticos ou distintos, destinado

Q0 consumo conjunto ou ndo.

Assim, devem ser observadas as regras definidas no art. 9°, lll, da RDC n°
429/2020, que estabelece que na tabela nutricional devem ser declaradas

as porcoes de cada produto distinto contido na embalagem secunddria.

Vamos considerar o exemplo de uma caixa de bombons contendo diversas
unidades embaladas individualmente com trés designacdes e marcas
distintas. Nesse caso, embora os produtos sejam da mesma categoria, sua
composicdo é diferente. Além disso, os produtos ndo requerem consumo

conjunto.

Assim, a tabela nutricional desse produto deve conter a declaracdo da
porcdo das 3 marcas diferentes, cujo tamanho que serd equivalente ao

tamanho da embalagem individual de cada produto.

69. Como definir a por¢ao de um produto ofertado em uma embalagem
que reUne dois alimentos diferentes embalados individualmente para serem
consumidos em conjunto?

Nessa situacdo, o produto encontra-se numa embalagem multipla, definida

pelo art. 3°, Xlll, da RDC n°® 429/2020, como aquela contendo uma ou mais

unidades de alimentos embalados ou composta por dois ou mais produtos
embalados, de natureza e valor nutricional idénticos ou distintos, destinado

Q0 consumo conjunto ou ndo.

Nesse caso, 0s produtos sdo de natureza e tém valores nutricionais distintos.

Além disso, os produtos sdo ofertados para consumo conjunto.

Assim, devem ser observadas as regras definidas no art. 9°, IV, da RDC n°
429/2020, que define que na tabela nutricional deve ser declarada uma

porcdo Unica correspondente d soma das porgcdes dos produtos.
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Vamos considerar o exemplo de um produto contendo 150 gramas de leite
fermentado e 20 gramas de granola embalados individualmente. Nesse

caso, a porcdo a ser declarada na tabela nutricional € de 170 gramas.

70. Como determinar a por¢ao dos aditivos alimentares e coadjuvantes
de tecnologia?

De acordo com o art. 9°, V, da RDC n° 429/2020, o tamanho da porcdo
declarada na tabela nutricional dos aditivos alimentares e coadjuvantes de
tecnologia deve ser definido pelo fabricante do alimento, considerando as

instrucoes de preparo indicadas no rotulo.

Assim, € de responsabilidade do fabricante do alimento definir a porcdo
dos aditivos alimentares ou coadjuvantes de tecnologia mais adequada

para o seu produto com base nas instrucdes declaradas no rétulo.

Lembrando que no caso de aditivos alimentares e coadjuvantes de
tecnologia destinados exclusivamente ao uso industrial, a declaragcdo da
porcdo ndo se aplica, sendo as informacdes nutricionais transmitidas

apenas em 100 gramas do produto formulado.

71. Como determinar a por¢ao de um suplemento alimentar?

De acordo com o art. 9°, VI, da RDC n°® 429/2020, o tamanho da porcdo

declarada na tabela nutricional dos de um suplemento alimentar deve
corresponder d quantidade didria recomendada pelo fabricante para
cada um dos grupos populacionais especificos cujo consumo do produto é

indicado no rotulo.

Assim, € de responsabilidade do fabricante do alimento definir a porcdo
dos suplementos alimentares mais adequada para o seu produto com base
nas instrucoes declaradas no rétulo e considerando os demais parémetros
de seguranca, qualidade e rotulagem definidos na RDC n°® 243/2018, e na
IN n° 28/2018.
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72. Como determinar a por¢ao de um alimento para fim especial?

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

As formulas infantis, formulas para nutricdo enteral e férmulas dietoterdpicas
para erros inatos do metabolismo nas formas liquidas e em pd para
reconstituicdo ndo devem ftrazer a declaracdo de porcdo na tabela
nutricional, conforme art. 8°, §§6° e 7°, da RDC n° 429/2020.

Para os demais alimentos para fins especiais, o tamanho da porcdo
declarada deve ser definido pelo fabricante do alimento, considerando a
finalidade e forma de uso do produto e as caracteristicas dos grupos
populacionais para os quais o produto é indicado, conforme art. 9°, VII, da
RDC n°® 429/2020.

Esclarecimentos sobre a declaragdo do numero de porgcoes contidas na
embalagem do alimento na tabela nutricional

73. O numero de porgcoes contidas na embalagem do alimento precisa
ser declarada na tabela nutricional?

Para a maioria dos alimentos embalados, o niUmero de porgcdes contidas na

embalagem deve ser declarado, conforme art. 10 da RDC n°® 429/2020. Os

Unicos alimentos que ndo podem frazer essa informacdo sdo:

a) os alimentos em embalagens individuais, conforme art. 10, paragrafo
unico, da RDC n° 429/2020;

b) os alimentos com peso varidvel que sejam pesados no ponto de venda
a pedido do consumidor, da RDC n® 429/2020;

c) os produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou
aos servicos de alimentacdo, para os quais ndo se aplica a declaracdo por
porcdo, conforme art. 8°, § 2°, da RDC n° 429/2020;

d) as bebidas alcodlicas com tabela nutricional ou declaracdo do valor
energético apenas por 100 mililitros, em linha com o disposto no art. 8°, § 3°,
da RDC n° 429/2020; e
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e) as formulas dietoterdpicas para erros inatos do metabolismo nas formas
liguidas e em pd para reconstituicdo, as formulas infantis e as férmulas para
nutricdo enteral, para os quais ndo se aplica a declaracdo por porcdo,
conforme art. 8°, §§ 6° e 7°, da RDC n°® 429/2020.

74. Como deve ser expresso o nhUmero de porgoes na embalagem do
alimento?

De acordo com o art. 10 da RDC n° 429/2020, o nUmero de por¢cdes contidas

na embalagem do alimento deve ser declarada na tabela nutricional
seguindo as regras para arredondamento e expressdo definidas no Anexo
VI da IN n° 75/2020.

Dessa forma, o primeiro passo € dividir o conteldo da embalagem pelo

tamanho da por¢cdo do alimento definida no Anexo V da IN n°® 75/2020.

Para qualqguer resultado igual ou inferior a 2 (dois), ndo deve ser declarado
0 nUmero de porcdes contidas na embalagem, pois nesses casos o produto
estd confido numa embalagem individual, conforme art. 10, parédgrafo
unico, da RDC n°® 429/2020.

Caso o resultado da divisdo seja um numero inteiro igual ou maior do que 3
(trés), o nUmero de porcdes deve ser expresso: “Porcdes por embalagem:

(nUmero inteiro correspondente)”.

Por exemplo, um snack ofertado numa embalagem de 75 gramas, deve
trazer a informacdo “Porcdes por embalagem: 3", uma vez que a porcdo

para este alimento definida no Anexo V da IN n° 75/2020 € 25 gramas.

Para os demais casos em que o resultado da divisdo for um nUmero ndo
infeiro maior do que 2 (dois), 0o nUmero de porcdes deve ser expresso Como:
“Porcoes por embalagem: Cerca de (nUmero inteiro correspondente)”.
Nesses casos, quando a primeira casa decimal for menor que 5 (cinco), esta
deve ser arredondada para baixo. Caso a primeira casa decimal seja igual

ou maior do que 5, esta deve ser arredondada para cima.
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Por exemplo, um suco integral ofertado numa embalagem de 500 mililitros,
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deve trazer a informacdo: “Porcdes por embalagem: Cerca de 3", uma vez

que a porcdo para esta bebida no Anexo V da IN n°® 75/2020 & 200 mililitros,

o que resulta em 2,5 porcdes e deve ser arredondado para 3.

75. Nos casos em que a tabela nutricional nao for expressa por por¢cdo, o
nUmero de porgoes contida na embalagem deve ser declarada na tabela
nutricional?

N&o. Os seguintes alimentos ndo tém a expressdo dos valores nutricionais na
tabela nutricional por porcdo e, consequentemente, ndo podem veicular

a informacdo sobre o niUmero de porcdes contfidas na embalagem:

a) os produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou
aos servicos de alimentacdo, para os quais ndo se aplica a declaracdo por
porcdo, conforme art. 8°, § 2°, da RDC n° 429/2020;

b) as bebidas alcodlicas com tabela nutricional ou declaracdo do valor
energético apenas por 100 mililitros, em linha com o disposto no art. 8°, § 3°,
da RDC n° 429/2020; e

c) as formulas dietoterdpicas para erros inatos do metabolismo nas formas
liquidas e em po6 para reconstituicdo, as férmulas infantis e as formulas para
nutricdo enteral, para os quais ndo se aplica a declaracdo por porcdo,
conforme art. 8°, §§ 6° e 7°, da RDC n° 429/2020.

76. Como declarar o nUmero de porgoes contidas na embalagem no
caso de embalagens individuais?

A informacdo sobre o numero de porcdes contidas na embalagem do
alimento ndo pode constar do rétulo das embalagens individuais, conforme
art. 10, pardgrafo Unico, da RDC n° 429/2020.
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77. Como declarar o nUmero de porgoes contidas na embalagem no
caso de produtos com peso variavel pesados no ponto de venda a pedido
do consumidor?

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

A declaracdo da tabela nutricional € opcional nos alimentos embalados
nos pontos de venda a pedido do consumidor, caso cumpridos os critérios
definidos no art. 4°, § 1°, da RDC n° 429/2020. Porém, caso seja declarada a

tabela nutricional, devem ser seguidas as regras definidas nesta resolu¢do.

Caso esses alimentos tenham peso variado e sejam pesados no ponto de
venda a pedido do consumidor, a declaracdo do nUmero de porcoes
contidas na embalagem ndo é aplicavel, segundo art. 10, pardgrafo Unico,
da RDC n°® 429/2020.

Esclarecimentos sobre a declaragcdo das medidas caseiras
78. O que é medida caseira?

De acordo com o art. 3°, XX, da RDC n° 429/2020, medida caseira € a forma

de quantificacdo da porcdo do alimento, por meio de utensilios, unidades
ou outras formas comumente usadas pelo consumidor para mensurar os

alimentos.

79. Como determinar a medida caseira que deve ser declarada na
tabela nutricional?

Para definir a medida caseira a ser declarada € necessario identificar qual
a forma mais apropriada de quantificacdo da porcdo do alimento e depois
calcular a quantidade de medidas caseiras equivalentes ao famanho da

porcdo.

Para selecionar a forma de quantificacdo da porcdo devem ser seguidas

asregrasdo art. 11 daRDC n° 429/2020 que exigem que as medidas caseiras

declaradas na tabela nutricional sejam as mais apropriadas para as

caracteristicas do produto, considerando as seguintes condicoes:
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a) quando o preparo ou uso do alimento for realizado utilizando-se utensilios
dosadores préprios disponibilizados com o produto, estes devem ser usados

como medida caseira, conforme art. 11, |, da RDC n° 429/2020;

b) quando o preparo do alimento ou uso do alimento exigir sua dosagem
com utensilios domésticos, estes devem ser empregados considerando os
utensilios e suas capacidades do Anexo VIl da IN n°® 75/2020, conforme art.
11,1, da RDC n°® 429/2020;

c) no caso de embalagens individuais, a medida caseira € a embalagem,
conforme art. 11, I, da RDC n°® 429/2020; e

d) nos demais casos, devem ser empregadas unidades, fatias, pedacos,
fracdes, rodelas ou outras formas similares, segundo art. 11, lll, da RDC n°
429/2020.

Convém observar, ainda, que o Anexo V da IN n° 75/2020 traz sugestoes de

medidas caseiras para os diferentes tipos de alimentos. Contudo, outras
medidas caseiras podem ser utilizadas, caso sejam mais apropriadas para

as caracteristicas do produto.

Para determinar a quantidade que deve ser informada na medida caseira
no caso de utensilios dosadores ou domésticos, é preciso dividir o tamanho
da porcdo do alimento pela quantidade do alimento que cabe no utensilio

utilizado.

Para determinar a quantidade que deve ser informada na medida caseira
no caso de pedacos, fracdes, fatias ou outras unidades, é preciso dividir o

tamanho da porcdo do alimento pelo tamanho da unidade usada.

Em ambos os casos, para expressar as quantidades ndo inteiras de medida

caseira, deve ser usada a fracdo irredutivel correspondente.
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80. O que se entende por "fracdo irredutivel correspondente"?

Por “fracdo irredutivel correspondente”, entende-se que o numerador e o
denominador devem sempre ser divididos pelo maior divisor comum antes

de sua declaracdo na tabela nutricional.

Para os alimentos cuja quantidade calculada de medidas caseiras para
mensurar a porcdo declarada resulte em partes ndo inteiras, estas deve ser
expressas por meio da fragcdo irredutivel correspondente, conforme art. 11,
IV, da RDC n° 259/2002.

Assim, se fivermos uma medida caseira de 1 (uma) xicara e meia, deve ser

declarado 1+1/2 xicara, sendo 1/2 a fracdo irredutivel da parte ndo inteira.

Por exemplo, no caso de um ovo de pdscoa de 450 gramas, se a medida
caseira selecionada for uma fracdo do ovo, considerando que a por¢cdo

de chocolate definida no Anexo V da IN n° 75/2020 € 25 gramas, a medida

caseira correspondente seria 1/18 do ovo, que é a fracdo irredutivel de
25/450.

81. A declaragdo da medida caseira é obrigatéria no rétulo de todos os
alimentos embalados?

Ndo. Os produtos para os quais a declaracdo dos valores nutricionais por
porcdo ndo se aplica ndo podem trazer a declaracdo por medida caseira.

Esses alimentos contemplam:

a) os produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial ou

aos servicos de alimentacdo, conforme art. 8°, § 2°, da RDC n° 429/2020;

b) as bebidas alcodlicas com tabela nutricional ou declaracdo do valor
energético apenas por 100 mililitros, em linha com o disposto no art. 8°, § 3°,
da RDC n° 429/2020; e

c) as formulas dietoterdpicas para erros inatos do metabolismo nas formas
liquidas e em po6 para reconstituicdo, as formulas infantis e as formulas para
nutricdo enteral, conforme art. 8°, §§ 6° e 7°, da RDC n° 429/2020.
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82. Podem ser ulilizadas medidas caseiras diferentes daquelas previstas
no Anexo V da IN n°® 75/20207?
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Sim. O Anexo V da IN n° 75/2020 traz sugestdes de medidas caseiras para os

diferentes tipos de alimentos. Contudo, outras medidas caseiras podem ser
utilizadas, caso sejam mais apropriadas para as caracteristicas do produto,

conforme os critérios definidos no art. 11 da RDC n° 429/2020.

83. Qual a medida caseira que deve ser utilizada num produto vendido
com um dosador para seu preparo?

Quando o preparo ou uso do alimento for realizado utilizando-se utensilios
dosadores proprios disponibilizados com o produto, estes devem ser usados

como medida caseira, conforme art. 11, |, da RDC n° 429/2020.

Por exemplo, no caso de um suplemento alimentar comercializado com um
dosador de 25 gramas e que tenha uma porcdo de 50 gramas, a medida

caseira a ser informada é de 2 dosadores.

84. Pode ser utilizado o termo “scoop” ao invés de dosador para declarar
a medida caseira de um alimento ofertado com um dosador para seu
preparo?

De acordo com o item 4 da RDC n°® 259/2002, a informacdo obrigatdria

deve estar escrita no idioma oficial do pais de consumo, sem prejuizo da

existéncia de textos em outros idiomas.

Portanto, ndo hd obste no uso do termo scoop para se referir a medida
caseira, desde que o termo equivalente em portugués também seja usado,

pois se frata de uma informacdo obrigatdria.

Esclarecimentos sobre a declara¢cao do %VD na tabela nutricional
85. A declaragdo do %VD é obrigatéria na tabela nutricional?

Para a maioria dos alimentos embalados, a declaracdo do %VD na tabela

nufricional € obrigatdria, conforme art. 12 da RDC n° 429/2020.

Entretanto, como a determinacdo do %VD estd relacionado aos valores

nutricionais que sdo declarados na porcdo do alimento, para os produtos
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em que a declaracdo da porcdo ndo é aplicavel, o %VD também ndo
poderd ser declarado. Os alimentos que ndo podem trazer essa informacdo

sAo:

a) as férmulas infantis, conforme art. 12, I, da RDC n° 429/2020;

b) as formulas para nutricdo enteral, segundo art. 12, Il, da RDC n° 429/2020;

c) as férmulas dietoterdpicas para erros inatos do metabolismo, de acordo
com o art. 12, lll, da RDC n°® 429/2020;

d) os produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial, de
acordo com o art. 12, IV, da RDC n°® 429/2020;

e) os produtos destinados exclusivamente aos servicos de alimentacdo, de
acordo com o art. 12, V, da RDC n°® 429/2020; e

f) as bebidas alcodlicas com declaracdo da tabela nutricional realizada
apenas por 100 mililitros, conforme art. 12, VI, da RDC n° 429/2020.

86. Como deve ser calculado o %VD a ser declarado na tabela
nutricional?

De acordo com o art. 12 da RDC n° 429/2020, para a maioria dos alimentos,

o0 %VD deve ser determinado calculando o percentual que as quantidades
nutricionais declaradas na porcdo do alimento representam frente aos

respectivos valores de VDR definidos no Anexo Il da IN n° 75/2020.

O %VD deverd ser expresso em numeros inteiros, seguindo as regras para
arredondamento definidas no Anexo Il da IN n° 75/2020, conforme art. 7°,
§1°, da RDC n° 429/2020.

Para os nutrientes sem VDR definidos no Anexo Il da IN n°® 75/2020, o espaco
para declaracdo do respectivo %VD deverd ser deixado vazio, conforme
art. 12, §1°, da RDC n°® 429/2020.

65



http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434474
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434474
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434474
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434474
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434474
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434474
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.

GERENCIA-GERAL DE ALIMENTOS ? PE RGUNTAS
Geréncia de Padrdes e Regulagdo de Alimentos - & RESPOSTAS

Quando a quantidade de valor energético ou de nutrientes do produto for
ndo significativa, conforme Anexo IV da IN n° 75/2020, o %VD deverd ser
declarado como zero, segundo o art. 12, §2°, da RDC n° 429/2020.

No caso de embalagens individuais, no cdlculo do %VD deverd ser usado
como referéncia o conteUdo total de alimento na embalagem, de acordo
com o art. 12, §3°, da RDC n°® 429/2020.

No caso dos alimentos para fins especiais que ndo estejam excetuados da
declaracdo do %VD (férmulas infantis, féormulas para nutricdo enteral e
formulas dietoterdpicas para erros inatos do metabolismo), ao invés de

serem utilizados os valores de VDR definidos no Anexo Il da IN n° 75/2020,

devem ser aplicados como referéncia os VDR definidos no Anexo VIl da IN
n°® 75/2020, para cada um dos grupos populacionais especificos indicados
no rotulo, conforme art. 12, §4°, da RDC n® 429/2020.

Além disso, a declaracdo do %VD deverd ser acompanhada da seguinte
nota de rodapé: “*Percentual de valores didrios fornecidos pela porcdo”,
de acordo com o art. 12, §5°, da RDC n°® 429/2020.

87. O %VD deve ser calculado antes ou apdés o arredondamento dos
valores expressos na tabela nutricional?

De acordo com o art. 12 da RDC n° 429/2020, o %VD deve ser calculado

com base nos valores declarados na porcdo da tabela nutricional apds o

seu arredondamento.

88. O que sao os VDR?

De acordo com o art. 3%, XXXVI, da RDC n° 429/2020, os VDR sdo valores

baseados em dados cientificos sobre as necessidades nutricionais ou sobre
a reducdo do risco de DCNT, que sGo aplicados na rotulagem nutricional e

nas alegacodes de propriedades funcionais e de saude.
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Na tabela nutricional, esses valores sdo utilizados como referéncia para o
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cdlculo do %VD, uma informacdo quantitativa que auxilia os consumidores

na compreensdo dos valores absolutos de nutrientes declarados.

Os VDR s@o aplicados ainda para disciplinar os requisitos de declaracdo de
vitaminas e minerais na tabela nutricional, a fim de evitar a declaracdo de
quantidades ndo significativas, e para definir os critérios de composicdo
que os alimentos devem ter para veicular alegacdes nutricionais para os
atributos nutricionais fonte e alto conteddo de vitaminas, minerais, proteinas

e fibras, garantindo uma quantidade significativa destes nutrientes.

89. Por que nao foi estabelecido VDR para agUcares totais?

N&o foi estabelecido um VDR para acucares totais devido a auséncia de
referéncias cientificas robustas para respaldar sua definicdo com base nas
necessidades nutricionais ou na reducdo do risco de DCNT. Nesse caso, a

coluna do %VD deve ser deixada em branco, conforme art. 12, §1°, da RDC
n°® 429/2020.

90. No caso de nutrientes sem VDR definidos, é possivel utilizar um trago
para sinalizar a auséncia de %VD?

Nao. Nesse caso, a coluna do %VD deve ser deixada em branco, conforme
art. 12, §1°, da RDC n°® 429/2020.

91. No caso de nutrientes sem VDR definidos, é possivel inserir uma nota
de rodapé “*VD ndo estabelecido” na tabela nutricional para sinalizar a
auséncia do %VD?

Ndo. Nesse caso, a coluna do %VD deve ser deixada em branco, conforme

art. 12, §1°, da RDC n°® 429/2020.
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92. A declaragcado da frase "%Valores Didrios com base em uma dieta de
2.000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas" permanece obrigatéria no
rodapé da tabela nutricional?
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N&o. De acordo com art. 12, §5°, da RDC n° 429/2020, a declaracdo do %VD

na tabela nutricional deve ser acompanhada da seguinte nota de rodapé:

“*Percentual de valores didrios fornecidos pela porcdo™”.

Esclarecimentos sobre a declaragao da tabela nutricional em embalagens
multiplas

93. O que sdo embalagens multiplas?

De acordo com art. 3° Xlll, da RDC n°® 429/2020, embalagem multipla €

aqguela que contém uma ou mais unidades de alimentos embalados ou que
seja composta por dois ou mais produtos embalados, de natureza e valor

nutricional idénticos ou distintos, destinado ao consumo conjunto ou ndo.

94. Como deve ser a declaragcao da tabela nutricional nos alimentos em
embalagens multiplas?

O art. 13 da RDC n°® 429/2020 exige que a tabela nutricional seja declarada

nos rotulos da embalagem multipla e de cada unidade de alimento
embalado nela contida, para assegurar que o consumidor tenha acesso as

informacoes nutricionais.

Se os alimentos contidos na embalagem multipla forem idénticos (mesma
natureza e valor nutricional), deve ser incluida uma tabela nutricional com
as informagdes desse produto na embalagem multipla, conforme art. 13,
§1°, da RDC n° 429/2020.

Caso as unidades internas sejam distintas, em natureza ou valor nutricional,
e ndo sejam destinadas ao consumo conjunto, na tabela nutricional da
embalagem multipla devem ser incluidas as informacdes de cada unidade
distinta, conforme art. 13, §2°, da RDC n°® 429/2020.

Quando as unidades internas forem distintas e destinadas ao consumo

conjunto, na tabela nutricional da embalagem multipla deve ser incluida a
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informacdo da combinacdo das unidades, conforme art. 13, §3°, da RDC

n° 429/2020.

Entretanto, quando for possivel realizar a leitura da tabela nutricional no
rétulo de cada unidade do alimento contido na embalagem multipla, sem
realizar sua abertura, a declara¢cdo da tabela nutricional na embalagem

multipla ndo é necessdaria, conforme art. 13, §4°, da RDC n° 429/2020.

Quando ndo for possivel ofertar separadamente as unidades de alimentos
contidas na embalagem mdltipla e a tabela nutricional dessas unidades
constar da embalagem multipla, ndo € preciso declarar a tabela nutricional
nos rotulos dessas unidades, segundo o art. 13, §4°, da RDC n° 429/2020.

Importante destacar que as regras para declaracdo da tabela nutricional
em embalagens multiplas se aplicam de forma complementar aos demais

requisitos definidos na RDC n° 429/2020 e na IN n° 75/2020, incluindo os casos

em que a declaracdo da tabela nutricional é facultativa.

Por exemplo, caso os alimentos contidos na embalagem multipla estejam
numa embalagem individual com superficie visivel para rotulagem seja
menor ou igual a 100 cm? e atendam as condi¢cdes definidas no art. 4°, §1°,

da RDC n°429/2020 (sem adi¢cdo de nutrientes e substéncias bioativas e sem

alegacdes nutricionais ou de propriedades funcionais ou de saude), a

declaracdo da tabela nutricional é facultativa.

95. Caso o alimento embalado contido na embalagem multipla possa ser
ofertado de forma separada é obrigatério trazer a tabela nutricional no seu
rétulo?

A declaracdo da tabela nutricional na rotulagem do alimento contido na
embalagem mdultipla s6 ndo serd obrigatdria, caso seja atendida alguma
das condicdes para declaracdo opcional da tabela nutricional definidas
no art. 4°, §1°, da RDC n°® 429/2020.

Por exemplo, caso as unidades contidas numa caixa de bombons possam

ser ofertadas separadamente, na embalagem individual dos bombons
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deverd constar a tabela nutricional. Entretanto, se os bombons estiverem
numa embalagem com superficie visivel para rotulagem menor ou igual a
100 cm? e as condi¢cdes definidas no art. 4°, §1°, da RDC n°® 429/2020 forem

atendidas (sem adicdo de nutrientes e substdncias bioativas e sem

alegacdes nutricionais ou de propriedades funcionais ou de saude), a

declaracdo da tabela nutricional é facultativa.

96. Caso o varejista possa abrir uma embalagem multipla e ofertar suas
unidades embaladas de forma separada é obrigatério trazer a tabela
nutricional no rétulo dessas unidades?

A declaracdo da tabela nutricional na rotulagem do alimento contido na
embalagem multipla s6 ndo serd obrigatdria, caso seja atendida alguma
das condicdes para declaracdo opcional da tabela nutricional definidas
no art. 4°, §1°, da RDC n° 429/2020.

Por exemplo, caso o varejista possa abrir uma embalagem multipla de balas
e ofertar as unidades de forma separada, na embalagem individual das
balas deve constar a tabela nutricional. Porém, se os bombons estiverem
numa embalagem com superficie visivel para rotulagem menor ou igual a
100 cm? e as condicoes definidas no art. 4°, §1°, da RDC n°® 429/2020 forem

atendidas (sem adicdo de nutrientes e subst@ncias bioativas e sem
alegacodes nutricionais ou de propriedades funcionais ou de saude), a

declaracdo da tabela nutricional é facultativa.

97. O que sao os alimentos de mesma natureza e valor nutricional?

Alimentos de mesma natureza e valor nutricional sdo produtos idénticos,

que possuem mesma composicdo nutricional e designacdo.

No caso de uma caixa de bombons, se as unidades forem variadas com
bombons de diferentes composicdo, designacdo e marca, os produtos sGo

considerados de natureza e composicdo nutricional distintas.

Esclarecimentos sobre as regras de legibilidade da tabela nutricional
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98. No caso de produtos em frascos, o que é considerado como drea
disponivel para rotulagem: o tamanho do frasco como um todo ou a drea
do rétulo colado no frasco?

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

Conforme a definicdo constante no art. 3°, XXXV, da RDC n° 429/2020, a

superficie disponivel para rotulagem é a drea total da rotulagem definida a

partir das especificidades da embalagem, excluindo-se os locais
deformados e de dificil visualizacdo. Portanto, no exemplo exposto, serd
considerada coma drea disponivel para a rotulagem a drea do rétulo

colado no frasco.

99. Ha um tamanho de espessura padrdo para as linhas da tabela
nutricional?

Ndo. O fabricante deve observar a disposicdo e a proporcdo das linhas

conforme modelos exemplificados no Anexo IX da IN n°® 75/2020, de acordo

com o definido no art. 16, IV, da RDC n°® 429/2020. Ou seja, a formatacdo

deve usar borda de protecdo, barras, linhas e simbolos de separacdo e
margens internas em conformidade com o modelo selecionado, de forma
a garantir a identidade visual e adequada legibiidade da tabela

nutricional

100. A RDC n° 429/2020 define ponto (pt) como unidade de medida
tipogrdfica, que equivale a 0,353 mm ou meia polegada; no entanto, meia
polegada equivale a 12,7 mm. Além disso, as fontes padronizadas nos
Anexos X, Xll e XIV da IN n° 75/2020 nao tém a mesma medida definida na
RDC n° 429/2020. Que medida deve ser adotada?

A correlacdo apresentada na definicdo estd incorreta e serd objeto de

retificacdo, j& que um ponto equivale a 0,353 mm ou 1/72 polegadas.

De toda forma, a medida tipogrdfica adotada pela RDC n° 429/2020,

também conhecida como ponto PostScript, € amplamente reconhecida e
adotada pelos principais editores de texto e ferramentas de design
disponiveis no mercado. Assim, via de regra, serd necessArio apenas que o
desenvolvedor do rétulo use a referéncia do software, em pontos, para

definicdo do famanho da letra.
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Uma varidvel importante para conferir se o tamanho de letra usado atende
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as disposicoes da norma é a definicdo da forma de medida. Nesse tipo de
medicdo, deve-se considerar a linha das ascendentes (topo da haste
ascendente mais alta da letra) até a linha das descendentes (pé da
descendente mais baixa da letra). Formas de medidas distintas podem levar
a conclusdes diversas sobre o tamanho da letra, como, por exemplo,

considerar o tamanho das fontes em caixa alta.

101. O texto da tabela nutricional e da lista de ingredientes deve estar
obrigatoriamente na mesma dire¢ao?

Ndo. O art. 14 da RDC n°® 429/2020 exige que a tabela nutricional deve estar

no mesmo painel da lista de ingredientes. Nos casos em que o espaco da
embalagem for insuficiente para a declaracdo no mesmo painel, a tabela
nutricional e a lista de ingredientes devem estar dispostas em painéis
adjacentes. Nao ha exigéncia de que tenham a mesma orientacdo, seja

vertical ou horizontal.

102. Quando o espac¢o da embalagem for insuficiente para declaragao
da tabela nutricional e da lista de ingredientes em painéis adjacentes, essas
informagoes podem estar em outros painéis?

Nd&o. ARDC n°429/2020 nGo prevé a possibilidade da declaracdo da tabela

nutricional e da lista de ingredientes em painéis que ndo sejam adjacentes.
Portanto, o fabricante deve desenvolver uma embalagem que cumpra o

disposto no art. 14 da RDC n° 429/2020 de modo que a tabela nutricional e

a lista de ingredientes estejam no mesmo painel, ou, ndo sendo possivel,

que estejam em painéis adjacentes, conforme § 3° do referido dispositivo.

103. A tabela nutricional e a lista de ingredientes podem estar inseridas em
um Unico painel, porém separadas por uma selagem “moével” (que pode
ser levantada para leitura de informagoes)?

N&o. Ndo hd qualguer previsdo na RDC n° 429/2020 para que a tabela

nutricional e a lista de ingredientes possam ser separadas por selagem de

qualguer aba ou superficie que pode ser levantada para a leitura das
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informacaodes.

O art. 14 da RDC n°® 429/2020 prevé que a tabela nutricional e a lista de

ingredientes devem estar localizadas no mesmo painel, porém, quando o
espaco da embalagem for insuficiente para a declaracdo das informacodes

no mesmo painel, estas devem estar dispostas em painéis adjacentes.

A situacdo prevista no art. 17, pardgrafo Unico, da RDC n° 429/2020, de que

a tabela nutricional pode ser declarada em superficie encoberta, desde
que acessivel, s6 se aplica a embalagens cuja superficie disponivel para

rotulagem seja menor ou igual a 100 cm?2.

104. No caso de suplementos alimentares destinados a grupos
populacionais distintos, é possivel declarar uma Unica tabela nutricional
com duas colunas de %VD ou se deve declarar duas tabelas nutricionais,
uma para cada grupo populacional?

De acordo como art. 12, § 4°, da RDC n°® 429/2020, no caso dos suplementos

alimentares, o %VD deve ser determinado com base nos VDR definidos no

Anexo VIl da IN _n° 75/2020, para cada um dos grupos populacionais

especificos indicados no rétulo.

De acordo com o art. 15 da RDC n°® 429/2020, a declaracdo da tabela

nutricional deve seguir um dos modelos definidos no Anexo IX da IN n°
75/2020, sendo que o § 2° desse artigo estabelece que o modelo agregado
pode ser usado para a declaracdo da tabela nutricional nos alimentos
indicados para mais de um grupo populacional, tratados no § 4°, art. 12 da

referida Resolucdo.

Assim, recomenda-se a utilizacdo do modelo agregado.

105. No caso de declaragao simplificada de nutrientes na tabela
nutricional, a frase exigida pelo Anexo X da IN n° 75/2020, "NGo contém
quantidades significativas de (nomes dos nutrientes)”, deve ser declarada
abaixo ou acima da frase "*percentual de valores didrios fornecidos pela
por¢cao"?
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Conforme o Anexo X da IN n°® 75/2020, a frase "Ndo contém quantidades

significativas de (acrescentar nomes dos constituintes presentes em
quantidades ndo significativas)" deve ser declarada abaixo da Ultima linha
de grade. Para atendimento a esta disposicdo, indica-se que a declaracdo
acima da frase "*percentual de valores didrios fornecidos pela porcdo”, no

rodapé da tabela nutricional.

106. O modelo linear de tabela nutricional pode ser utilizado em qualquer
embalagem?

Ndo. De acordo com o art. 17 da RDC n°® 429/2020, o modelo linear de

tabela nutricional s6 pode ser ufilizado se todas as possibilidades de
compactacdo da tabela nutricional, definidas no art. 16, § 3°, da RDC n°
429/2020, foram esgotadas e, mesmo assim, ndo for possivel inserir a tabela

em uma Unica superficie continua da embalagem.

A RDC n° 429/2020 oferece dois recursos para que a tabela nutricional seja

declarada em uma Unica superficie continua da embalagem, conforme

exigido pelo art. 14.

O primeiro recurso a ser considerado é a compactacdo da tabela
nutricional, realizando a declaracdo simplificada de vitaminas e minerais,
abreviacdo dos nomes dos nutrientes, alteracdo do tamanho de fonte e

utilizacdo de fontes condensadas, conforme o art. 16, § 3°, 1 a IV, da RDC n°

429/2020.

Se, no momento da confeccdo do rétulo, mesmo empregando todos esses
recursos de compactacdo, for verificado que a tabela nutricional ndo
caberd numa Unica superficie continua da embalagem, o fabricante deve
partir para o proximo passo, que é testar se o modelo linear serd adequado
para o fim pretendido, observando o disposto nos incisos | a lll do art. 17 da
RDC n° 429/2020.

Por fim, cabe ressaltar que, segundo o pardgrafo Unico do art. 17 da RDC

n° 429/2020, para as embalagens com superficie disponivel para rotulagem

74



http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434474
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434474
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.

GERENCIA-GERAL DE ALIMENTOS ? PE RGUNTAS
Geréncia de Padrdes e Regulagdo de Alimentos - & RESPOSTAS

menor ou igual a 100 cm?, a tabela nutricional pode ser declarada em
superficie encoberta desde que acessivel ou na embalagem secunddria,

Caso exista.

107. Como deve ser redlizada a declaragcao de vitaminas e minerais no
modelo linear de tabela nutricional?

Para a declaracdo de vitaminas e minerais no modelo linear de tabela
nutricional, os nutrientes devem ser declarados apds o sédio. Conforme o

Anexo XIV da IN n° 75/2020, deve-se utilizar o black circle como simbolo

separador dos constituintes.

De forma exemplificativa, a declaracdo segue a seguinte forma: ¢ Sédio 00
g (00 g, 0%) = Vitaminas 00 g (00 g, 0%), das quais: Vitamina A 00 g (00 g, 0%),
Vitamina C 00 g (00 g, 0%), Vitamina D 00 g (00 g, 0%) ¢ Minerais 00 g (00 g,
0%), dos quais: Cobre 00 g (00 g, 0%), Magnésio 00 g (00 g, 0%), Zinco 00 g
(00 g, 0%).

108. Existe uma medida de proporcionalidade para uso da forma reduzida
da tabela nutricional nas embalagens?

Nd&o. Os critérios para o uso da formatacdo reduzida estdo disciplinados no

art. 16, § 3°, da RDC n° 429/2020. Conforme essas disposicdes, a formatacdo

reduzida somente deve ser aplicada quando ndo exista espaco suficiente
para a declaracdo da tabela em uma Unica superficie. Os recursos

disponiveis estdo listados nos incisos do referido pardgrafo e compreendem:

| - declaracdo simplificada de vitaminas e minerais, conforme critérios
definidos no Anexo X da IN n° 75/2020;

Il - abreviacdo dos nomes dos nutrientes, conforme Anexo Xl da IN n°

75/2020;

lIl - alteracdo do tamanho da fonte até os limites para formatacdo reduzida
definidos no Anexo Xl da IN n°® 75/2020; e

IV - aplicacdo das fontes condensadas para formatacdo reduzida definidas
no Anexo Xl da IN n°® 75/2020.
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Esclarecemos que ndo hd restricdo ao uso combinado dos recursos de
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compactacdo. O que ndo é aceitdvel, nos termos art. 16, § 3°, da RDC n°
429/2020, é que o fabricante utilize esses recursos de compactacdo em
situacoes em que é possivel a aplicacdo do formato padrdo em uma

superficie continua do rétulo.

109. Existe uma ordem a ser seguida para declaragao dos constituintes na
tabela nutricional?

Sim. De acordo com o art. 16, I, da RDC n° 429/2020,

a formatacdo da tabela nutricional deve observar os nomes dos

constituintes ou seus nomes alternativos, e as respectivas ordens de
declaracdo, indentacdo e unidades de medida definidos no Anexo Xl da
IN n°® 75/2020.

110. No caso de produtos para dietas com restricdo de lactose, como
deve ser a ordem de declaragao de lactose e galactose na tabela
nutricional?

De acordo com o Anexo Xl da IN n°® 75/2020, devem ser declarados primeiro

os dissacarideos seguidos dos monossacarideos. Assim, no caso dos
produtos para dietas com restricdo de lactose, deve-se declarar primeiro a
lactose seguida da declaracdo da galactose. Ressaltamos que,
obrigatoriamente, devem ser declarados os carboidratos, acUcares totais e

acuUcares adicionados, conforme o art. 5° da RDC n° 429/2020.

111. Qual a ordem para declaragdo de substancia bioativa objeto de
alegagao?

A ordem de declaracdo dos constituintes na tabela nutricional é definida

pelo Anexo Xl da IN n® 75/2020, que define que as substdncias bioativas

devem ser os Ultimos a serem apresentados, sem necessidade de

indentacdo.
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112. Como devem ser declarados os aminodcidos na tabela nutricional?
Por exemplo, no caso dos aminodcidos isolados devem ser declarados
abaixo da proteina em uma mesma indentagdo e no caso dos aminodcidos
infrinsecos da proteina devem ser declarados como uma sublinha da
proteina?
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De acordo com o Anexo X|I da IN n°® 75/2020, aminodcidos especificos

devem ser declarados na tabela nutricional abaixo da declaracdo de
proteinas, no primeiro nivel de indentacdo. Ndo hd distincdo na declaracdo

de aminodcidos isolados e aminodcidos infrinsecos.

113. Gordura trans precisa estar com trans em itdlico na tabela nutricional?

NGo. O Anexo Xl da IN n°® 75/2020 ndo apresenta no nome do nutriente a
palavra tfrans em itdlico.

114. Os rétulos podem veicular informagoes nutricionais adicionais em
outro idioma?

Conforme o item 4 da RDC n® 259/2002, a informagdo obrigatdria deve estar

escrita no idioma oficial do pais de consumo, com caracteres de tamanho,
realce e visibiidade adequados, sem prejuizo da existéncia de textos em
outros idiomas. Esta obrigatoriedade se estende as alegacdes nutricionais
que, embora sejam opcionais, quando presentes devem ser redigidas em
portugués, conforme art. 26 da RDC n° 429/2020.

Suplementarmente, os rétulos podem veicular informagdes nutricionais em

outros idiomas.

115. Podem ser aplicadas etiquetas adesivas para a declaragcdo da tabela
nutricional e da rotulagem nutricional frontal?

A regulamentacdo sobre o uso de etiquetas na rotulagem é disciplinada
pela RDC n° 259/2002.

As informacodes coladas sobre a embalagem estdo contempladas no

conceito de rotulagem geral definido no item 2.1 da RDC n° 259/2002 como

toda inscricdo, legenda, imagem ou toda matéria descritiva ou grdfica,
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escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada

ou colada sobre a embalagem do alimento.

Assim as informacdes nutricionais, incluindo a rotulagem nutricional frontal e
a tabela nufricional, podem ser veiculadas por meio de etiquetas
complementares desde que estas atendam aos requisitos para declaracdo

da rotulagem nutricional da RDC n° 429/2020, incluindo as regras de

legibilidade, bem como os principios gerais de rotulagem, constantes da
RDC n° 259/2002.

As etiquetas complementares ndo podem prejudicar o acesso dos
consumidores a outras informacdes de declaracdo obrigatéria em

portfugués que constem da rotulagem original.

Esclarecimentos sobre as regras de declaragdo da rotulagem nutricional
frontal.

116. A declaragcdo da rotulagem nutricional frontal é obrigatéria para
quais alimentos?

De acordo com o art. 18 da RDC n°® 429/2020, a declara¢gdo da rotulagem

nutricional frontal € obrigatdria nos rotulos dos alimentos embalados na
auséncia do consumidor cujas quantidades de acucares adicionados,
gorduras saturadas ou sodio sejam iguais ou superiores aos limites definidos
no Anexo XV da IN n° 75/2020.

Assim, NnGo € necessdrio que o alimento confenha os 3 (trés) nutrientes em
quantidades iguais ou superiores as definidas para declarar a rotulagem
nutricional frontal. Tendo apenas 1 (um) dos nutrientes em quantidade igual
ao superior ao definido, € obrigatéria a declaracdo da rotulagem

nutricional frontal, conforme modelos apresentados no Anexo XVII da IN n°

75/2020.
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117. A declaragcdo da rotulagem nutricional frontal estd vedada para
algum alimento?

Sim. De acordo com o art. 18, § 1°, da RDC n° 429/2020, para os alimentos

listados no Anexo XVI da IN n° 75/2020, é vedada a declaragcdo da

rotulagem nutricional frontal. A lista compreende os seguintes alimentos, a

saber:

1. Frutas, hortalicas, leguminosas, tubérculos, cereais, nozes, castanhas,
sementes e cogumelos;

Farinhas;

Carnes e pescados embalados, refrigerados ou congelados;

Ovos;

Leites fermentados;

Queijos;

Leites de todas as espécies de animais mamiferos;

Leite em po;

0 e N OO N

Azeite de oliva e outros dleos vegetais, prensados a frio ou refinados;

o

. Sal destinado ao consumo humano;

11. Férmulas infantis;

12. Foérmulas para nutricdo enteral;

13. Alimentos para controle de peso;

14. Suplementos alimentares;

15. Bebidas alcodlicas;

16. Produtos destinados exclusivamente ao processamento industrial;
17. Produtos destinados exclusivamente aos servicos de alimentacdo;
18. Aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia; e

19.Férmulas dietoterdpicas para erros inatos do metabolismo.

Entretanto, salientamos que as disposicoes relacionadas a rotulagem
nutricional frontal passam a ser aplicadas aos alimentos mencionados nos
itens 1 a 6 caso tenham adicdo de ingredientes que agreguem acucares
adicionados ou valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou de

sédio ao produto. Para referéncia das quantidades significativas deve-se
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considerar quantidades que extrapolam os limites estabelecidos no Anexo
IV da IN n° 75/2020.

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

118. Existe algum caso em que a declaragao da rotulagem nutricional
frontal é opcional?

Sim. De acordo com o art. 18, § 3°, da RDC n°® 429/2020, a declaracdo da

rotulagem nutricional frontal € opcional para os seguintes produtos:

| - alimentos em embalagens com drea de painel principal inferior a 35 cm?;
Il - alimentos embalados nos pontos de venda a pedido do consumidor; e

I - alimentos embalados que sejam preparados ou fracionados e

comercializados no préprio estabelecimento.

119. No caso de um queijo cujo PIQ ultrapasse os limites de gorduras
saturadas e sodio definidos no Anexo XV da IN n° 75/2020, a declaracdo da
rotulagem nutricional frontal permanece vedada?

Sim, o Anexo XVI da IN n°® 75/2020 veda a declaracdo da rotulagem frontal

nos queijos, desde que ndo sejam adicionados quaisquer ingredientes
opcionais, que agreguem valor nutricional significativo de gorduras

saturadas ou de sdédio, conforme Anexo IV IN n° 75/2020.

120. No caso de produtos como cortes ou miudos salgados de suinos que
requerem processo de dessalga, conforme modo de preparo indicado pelo
fabricante, é necessdrio declarar a rotulagem nutricional frontal caso o
produto dessalgado tiver menos de 600 mg de sédio por 100 g do alimento?

Esclarecemos que, conforme o pardgrafo Unico, art. 19 da RDC n° 429/2020,

no caso dos alimentos que requerem preparo com adicdo de outros

ingredientes, os limites de que trata o Anexo XV da IN n°® 75/2020 devem ser

aplicados com base no alimento pronto para o consumo, conforme
instrucdes de preparo indicadas pelo fabricante no rétulo, sem considerar

o valor nutricional dos ingredientes adicionados.

Assim, considerando que o preparo de cortes/miudos salgados de suinos

exige adicdo de ingrediente (dgua), conforme modo de preparo do
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alimento, os limites para fins de declaracdo da rotulagem nutricional frontal
devem ser aplicados no alimento pronto para consumo (alimento
dessalgado). Caso a quantidade de sddio for menor que 600 mg por 100 g
do alimento pronto para consumo, ndo é necessdrio declarar a frase "ALTO
EM SODIO" no rétulo.

121. Produtos com variagdo do percentual de gordura intrinseca (ex.:
bacon) estao isentos da declaragcao da rotulagem nutricional frontal?

Conforme Anexo XVI da IN n® 75/2020, as carnes, refrigeradas ou

congeladas, estdo isentas da declaragdo da rotulagem nutricional frontal.

No entanto, caso o dadlimento seja adicionado de ingredientes que
agreguem valor nutricional significativo de gorduras saturadas ou de sédio
ao produto, conforme Anexo IV da referida Instrucdo Normativa, passam a
ser aplicadas as disposicoes relativas a rotulagem nutricional frontal. Assim,
caso as quantidades de gorduras saturadas ou sédio no produto
(quantidade intrinseca somada a adicionada) sejam iguais ou superiores

aos limites estabelecidos no Anexo XV da IN n°® 75/2020, serd obrigatéria a

rotulagem nutricional frontal

122. No caso de uma mistura para preparo de bolo, os limites do Anexo
XV da IN n® 75/2020 devem ser verificados na quantidade de mistura
suficiente para preparar 100 g de bolo ou em 100 g do bolo pronto sem
considerar os ingredientes adicionados?

De acordo com o art. 19, pardgrafo Unico, da RDC n°® 429/2020, no caso dos

alimentos que requerem preparo com adicdo de outros ingredientes, os

limites estabelecidos no Anexo XV da IN n° 75/2020 devem ser aplicados

com base no alimento pronto para o consumo, conforme instrucdes de
preparo indicadas pelo fabricante no rétulo, sem considerar o valor

nutricional dos ingredientes adicionados.

Assim, devem ser consideradas as quantidades de acucares adicionados,
gorduras saturadas e sodio presentes em 100 g do produto pronto para

consumo, sem considerar o valor nutricional dos ingredientes adicionados.
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123. Como deve ser feito o cdlculo para fins de aplicagdo dos limites para
rotulagem nvutricional para tempero? As instrugcoes de preparo de algum
alimento no rétulo do tempero justificam seu enquadramento como
alimento que requer preparo com adi¢cdao de outros ingredientes?

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

O tempero ndo se enquadra na condicdo descrita no art. 19, paragrafo

Unico, da RDC n° 429/2020, tendo em vista que o produto, em si, ndo requer

a adicdo de outros ingredientes para seu uso. Ou seja, € um produto pronto
para consumo, sendo apenas adicionado, por exemplo, ao feijdo, a carne

ou outro alimento qualquer.

Para fins de declaracdo da rotulagem nutricional frontal, devem-se

observar os limites estabelecidos no Anexo XV da IN n° 75/2020,

considerando o alimento tal como exposto a venda de acordo com o art.

19 da RDC n° 429/2020, devendo ser considerado o tempero e ndo o feijdo

ou a carne, conforme o exemplo acima. Da mesma forma, a tabela
nutricional deve se referir apenas ao tempero e ndo ao feijdo, a carne ou

outro alimento qualquer preparado com o tempero.

124. No caso de adogantes dietéticos, que ndo sdo consumidos conforme
expostos a venda e sdo adicionados aos alimentos em quantidades
inferiores a 100 g, o que deve ser considerado para fins de declaragao da
rotulagem nutricional frontal?

Esclarecemos que os adogantes dietéticos nGo necessitam de preparo, pois
jd est@o prontos para consumo. Assim, para fins de declaracdo da
rotulagem nutricional frontal, devem-se observar os limites estabelecidos no
Anexo XV da IN n® 75/2020, considerando o alimento tal como exposto ¢
venda, conforme art. 19 da RDC n° 429/2020.

125. Emrelagao aos limites definidos na IN n°® 75/2020, para declara¢ao da
rotulagem nutricional frontal em sélidos, como proceder no caso de
alimentos cuja quantidade de agucares adicionados seja superior a 15 g
por 100 g do produto, mas cuja quantidade é inferior na porgdo?

Para fins de declaracdo da rotulagem nutricional frontal, devem ser

considerados os limites definidos no Anexo XV da IN n° 75/2020 com base
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em 100 g ou 100 ml do alimento tal como exposto d venda, conforme
exigido pelos arts. 18 e 19 da RDC n° 429/2020.

O limite foi estabelecido a partir da concentracdo do nutriente no produto
e ndo pela quantidade existente na porcdo. Assim, caso o produto
contenha quantidade maior ou igual a 15 g de acUcares adicionados por
100 g do alimento, mesmo que a quantidade seja menor na porcdo, deve-
se declarar o alto conteudo desse nutriente no rétulo, conforme modelo
previsto no Anexo XVIlI da IN n°® 75/2020.

126. Se um alimento contém exatamente 15 g de aguUcares adicionados
por 100 g de produto, é obrigatéria a declaragdo da rotulagem nutricional
frontal mesmo aplicando a tolerancia de 20%?

No caso de nufrientes cujo consumo excessivo estd associado a um maior
risco & saude, como os agucares adicionados, foi estabelecido um limite
maximo de variacdo de 20%, para fins de fiscalizacdo. Assim, de acordo
com o art. 33, I, da RDC n° 429/2020, a qguantidade de acuUcares

adicionados presentes no alimento ndo pode ser superior a 20% do valor

declarado no rétulo, ndo existindo um limite minimo.

Considerando o exemplo dado de que o dlimento contém 15 g de
acucares adicionados por 100 g do produto, para fins de fiscalizacdo, o
alimento ndo pode conter mais do que 18 g de acucares adicionados
(limite maximo de 20%). Entretanto, na tabela de informagcdo nutricional o
fabricante deverd declarar que o produto contém 15 g de acucares
adicionados por 100 g do dalimento, devendo obrigatoriamente a
apresentar a rotulagem nutricional frontal, conforme estabelece o art. 18
da RDC n°® 429/2020.

Esclarecimentos sobre as regras de legibilidade da rotulagem nvutricional
frontal.
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127. Como definir o tamanho de fonte para embalagens com darea de
painel principal igual ou maior 35cm? até 100cm?, ja que o Anexo XVIII da
IN n° 75/2020 ndo traz um limite minimo?

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

De acordo com o Anexo XVIII da IN n° 75/2020, ndo hd limite minimo de

fonte para embalagens com drea de painel principal igual ou maior que
35cm? até 100cm?. Para esses casos, o tamanho da fonte serd definido pelo
tamanho do simbolo que, por sua vez, € determinado pela drea do painel

principal.

E importante reforcar que hd uma relacdo fixa de proporcdo entre
tamanho de fonte e do simbolo. Esta relacdo fixa de proporcdo estd

definida no Anexo XVIII da IN n° 75/2020 e ilustrada na malha construtiva

disponivel no portal.

Assim, o tamanho da fonte ird variar @ medida que o simbolo seja maior ou

menor, que varia em funcdo da drea do painel principal.

Em um caso hipotético, um simbolo com dois blocos informativos, com uma
drea de ocupacdo de 3,5% do painel principal, terd um tamanho maior em
um produto que apresenta um painel principal de 90 cm2 do que em um
produto que tenha um painel principal de 40 cm2. O tamanho da fonte ird

variar de forma proporcional ao tamanho simbolo.

Importa registrar que para produtos com painel igual ou maior que 35cm?
até 100cm? a fonte ndo deve exceder 9 pontos, condicdo em que o

tamanho da fonte passa a delimitar o tamanho do simbolo.

128. Qual a definicdo adotada para mensurar a drea de painel principal?
Em embalagens flowpack a drea do mordente/inclinada/dificil
visualizagdo/recortadas devera ser contabilizada como painel principal?

O conceito de painel principal definido no art. 3°, XXV, da RDC n° 429/2020

€ idéntico ao conceito constante no item 2.13 da RDC n° 259/2002, o qual

encontra-se harmonizada no Mercosul.
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Entretanto, essa definicGo deve ser aplicada em conjunto com os requisitos
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constantes no art. 3°, XXV, da RDC n° 429/2020, que define que a superficie

disponivel para rotulagem é a drea total da rotulagem definida a partir das
especificidades da embalagem, excluindo-se os locais deformados e de
dificil visualizacdo. Desta forma, as dreas de dificil visualizacdo e
deformacodoes ndo devem ser contabilizadas no cdlculo da drea do painel

principal.

129. O artigo 21 determina que o texto do FOP deve estar na mesma
diregcao dos textos do rétulo. Todo o texto do painel frontal deverd estar na
mesma diregcdo ou poderad ser considerado o sentido das informagoes mais
relevantes como nomenclatura e marca?

O art. 2, lll, da RDC n°® 429/2020 determina que a rotulagem nutricional

frontal tenha a mesma orientacdo do texto das demais informacdes
veiculadas no rotulo. A GGALI entende que dada a variabilidade de
formatos de embalagens existentes e a dificuldade de manter o mesmo
senfido para todas as informacdes da rofulagem, € pertinente que seja
considerado o sentfido das informacdes mais relevantes do painel principal

do produto, tais como a designacdo e a marca do produto.

130. No Anexo XVIII da IN n° 75/2020, a altura da letra A, que representa o
Y, é a medida da letra A na fonte Arial Narrow?

Sim. O "Y"equivale a altura da letra"A" na fonte Arial Narrow, fonte que deve
ser utilizada na declaracdo da rotulagem nutricional frontal, conforme
Anexo XVIIl da IN n°® 75/2020.

Importante esclarecer que, para a rotulagem nutricional frontal, foi
adotada uma relacdo de proporcionalidade entre os elementos que
compdem o simbolo, abordagem que confere maior flexibilidade, além de

seu uso ser consagrado no campo do design grafico.
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Esta relacdo de proporcionalidade estd ilustrada na malha construtiva
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disponivel no portal.

131. Roétulos bilingues podem apresentar modelos de rotulagem nutricional
frontal adotados por outros paises?

Ndo. De acordo com o art. 23 da RDC n°® 429/2020, outros modelos de

rotulagem nutricional frontal diferentes daquele definido na Resolucdo néo
podem estar visiveis no rétulo.
Esclarecimentos sobre as regras de declaracdo das alegacoes nutricionais.

132. As alegagoes nutricionais permitidas pela legislagdo sdo referentes a
acgucares totais ou adicionados?

Conforme o Anexo XX da IN n°® 75/2020, existem alegagdes referentes tanto

a acucares totais como a acucares adicionados. A alegacdo "sem adicdo
de acuUcares', por exemplo, faz referéncia apenas aos acgucares
adicionados, enquanto a alegacdo "ndo contém acucares" € mais ampla,
indicando que o produto contém um madximo de 0,5 g de acucares por
porcdo de referéncia, por 100 g ou ml e por embalagem individual, quando
for o caso, e nenhum acucar é declarado com valores superiores a zero na

tabela nutricional.

133. No caso de iogurtes que tenham a dalegacdo “sem adicdo de
agucares”, mas tenham preparado de fruta em sua composi¢cdo, deve-se
declarar a frase “*fornece quantidades nado significativas de agicares”?

Ndo. De acordo com o Anexo IV da IN n° 75/2020, no caso da presenca de

quantidades ndo significativas de acucares adicionados, o produto deve
atender aos critérios estabelecidos de composicdo e rotulagem para o
atributo nutricional "sem adicdo de acuUcares”, definidos no Anexo XX da
referida Instrucdo Normativa, e declarar o valor 0 (zero), referente a

qguantidade de aguUcares adicionados, na tabela nutricional.

134. Produtos que contém maltodexirina poderao continuar declarando a
alegacgdo "sem adicdo de agUcares" apds a entrada em vigor da RDC n°
429/2020 e da IN n° 75/20207?
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Depende. De acordo com o Anexo XX da IN n°® 75/2020, o uso da alegacdo

"sem adicdo de acuUcares' exige o atendimento a quatro critérios de
composicdo, a saber: a) O alimento ndo contém acUcares adicionados; e
b) O alimento ndo contém ingredientes que contenham acuUcares
adicionados; c) O alimento ndo contém ingredientes que contenham
naturalmente acucares e que sejam adicionados aos alimentos como
substitutos dos acucares para fornecer sabor doce; e d) Ndo é utilizado
nenhum meio durante o processamento, tal como o uso de enzimas, que

possa aumentar o conteddo de acucares no produto final.

Em relacdo a maltodextrina, de acordo com a definicdo da RDC n°
429/2020, sdo considerados acucares adicionados apenas a fracdo de
mono e dissacarideos desse ingrediente. Quando esses produtos forem
adicionados em outros alimentos, os monos e dissacarideos que fazem
parte da sua composicdo também devem ser contabilizados como
acucares adicionados para fins de declaracdo da rotulagem nutricional do

alimento elaborado.

Nesse caso, ndo poderd ser declarada a alegacdo "sem adicdo de
acucares" no rotulo do produto. Porém, caso o ingrediente ndo possua essas
fracdes, poderd ser utlizada a alegacdo, desde que atendidos

infegralmente os critérios acima.

Para o uso da referida alegacdo, recomendamos que seja verificado junto
ao fabricante de maltodexirina se esta possui fracdo de mono e

dissacarideos em sua composicdo.

135. Os valores para fortificagao ou enriquecimento de alimentos devem
ser baseados no Anexo Il da IN n° 75/2020 ou nas tabelas da RDC n°
269/20057?

Para fins de fortificacdo de alimentos, permanecem vdlidas as regras da

RDC n° 269/2005, que permanecerd vigente apds a entfrada em vigor da
RDC n° 429/2020.
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136. Porque as alegagoes sobre lactose sGo as Unicas aplicadas no
produto tal como exposto a venda, conforme os critérios da IN n° 75/20? Os
critérios de alegagoes ndo devem ser aplicados no alimento pronto para o
consumo, conforme artigo 27 da RDC n° 429/20?
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De acordo com o art. 24 da RDC n° 429/2020, a declaracdo de alegacoes

nutricionais deve seguir os critérios de composicdo e de rofulagem para
declaracdo das alegacdes nutricionais estabelecidos nessa resolucdo e nos
Anexos XX e XXl da IN n° 75/2020.

Assim, para lactose deverd ser considerado o produto tal como exposto a

venda, conforme estabelecido no Anexo XX da IN n° 75/2020, de forma

alinhada com os requisitos estabelecidos na RDC n° 136/2017, para

declaracdo obrigatéria da presenca de lactose nos rotulos dos alimentos.

O art. 27 da RDC n° 429/2020 disciplina as situacdes em que deve ser

considerado ou ndo o valor nutricional dos ingredientes adicionados
conforme instrucdes de preparo indicadas pelo fabricante no rotulo,
todavia tais critérios aplicam-se apenas quando for estabelecido nos

Anexos XX e XXI da IN n° 75/2020 que os critérios de composicdo e

rotulagem para as alegacdes nutricionais se aplicam nos alimentos prontos

para o consumao.

137. Com a entrada em vigor da RDC n° 429/2020 e da IN n°® 75/2020, a
alegacdo "ndo contém lactose" sera permitida para outros tipos de
alimentos além daqueles contemplados pela RDC n° 135/2017, que dispoe
sobre os alimentos para dietas com restricdo de lactose. Assim, as
legislagoes ndo estarao em conflito?

A partir da vigéncia da RDC n° 429/2020 e da IN n° 75/2020, outros produtos,

que ndo sejam aqueles para dietas com restricdo de lactose, poderdo

declararem seus rotulos a alegacdo "ndo contém lactose” desde que sejam

atendidas as condicoes elencadas no Anexo XX da IN n° 75/2020.

Contudo, no caso dos alimentos para fins especiais para dietas com
restricdo de lactose, as alegacdes nutricionais relativas a lactose devem

atender as regras dispostas na Portaria SVS/MS n° 29/1998.
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Portanto, ndo hd conflito entre as legislacdes citadas, mas apenas regras

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

distintas para a declaracdo de "ndo contém lactose" a depender da

categoria do alimento.

138. No caso do produto Ghee, pode-se declarar “NAO CONTEM
LACTOSE” se inserir em seguida a frase “COMO TODO GHEE” com a mesma
letra e com pelo menos 50% do tamanho? Em caso positivo, para atender o
item 3 do Anexo XX da IN n° 75/2020, deve-se declarar a quantidade de
galactose na tabela nutricional abaixo da declaragdo de agUcares
adicionados?

Para uso da alegacdo “ndo contém lactose”, o fabricante deve aguardar

a IN n® 75/2020 entrar em vigor, pois a norma atualmente vigente sobre o

tema, a RDC n° 54/2012, proibe esse tipo de alegacdo.

Assim, apds a enfrada em vigor da IN n° 75/2020, o fabricante poderd

declarar a alegacdo, desde que atenda integralmente todas as exigéncias
de composicdo e de rotulagem estabelecidas na legislacdo, incluindo a
declaracdo da frase “COMO TODO GHEE"” de acordo com 0s requisitos
minimos de legibilidade estabelecidos, caso essa seja uma caracteristica
inerente a todos os produtos que recebem essa denominacdo de venda,

bem como a declaracdo de lactose e galactose na tabela nutricional.

139. Para alegacgdo de fonte de proteina, a legislagdo exige que o teor de
aminodcidos seja cumprido conforme o Anexo XXI da IN n° 75/2020. Qual
tabela de composicdo de aminodcidos por grama de proteina é indicada
para realizagdo do cdlculo?

Para usar a alegacdo "fonte de proteina”, dois requisitos devem ser

cumpridos, de acordo com o Anexo XX da IN n° 75/2020: a) minimo de 10%

do VDR de proteinas definido no Anexo Il da IN n° 75/2020 por porcdo de

referéncia e por embalagem individual, quando for o caso; e b) as
quantidades de aminodcidos essenciais da proteina adicionada atendem
ao definido no Anexo XXI da IN n° 75/2020.

O perfil de aminodcidos para declaracdo de alegacdes de proteina, que
estabelece a composicdo de referéncia (miligrama de aminodcido por

grama de proteina), é indicado no Anexo XXI da IN n°® 75/2020.
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140. A partir da vigéncia da RDC 429/2020, ha a necessidade de declarar
junto a alegagao nutricional comparativa o percentual de redugdo do valor
energético ou nutriente?

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

A RDC n° 429/2020 ndo determina que seja declarada junto a alegac¢do

nutricional comparativa a diferenca no atributo objeto da comparacdo

(valor energético e/ou conteldo de nutrientes).

141. Um alimento pode ser considerado de referéncia quando fabricado
em vunidades fabris distintas, por empresas com razdao social diferentes,
porém do mesmo grupo econdémico?

O art. 28 da RDC n° 429/2020 estabelece que no caso de ndo existir um

alimento de referéncia do mesmo fabricante, deve ser utilizado o valor
médio do conteldo de trés alimentos de referéncia comercializados no
pais. Empresas com razdo social distintas, ainda que pertencentes ao
mesmo grupo econdmico, ndo sdo consideradas como O mesmo

fabricante.

142. E permitida a declaracdo de alegacées de propriedades funcionais
ou de salde previamente aprovadas em alimentos com rotulagem
nutricional frontal?

Sim. A RDC n° 429/2020 ndo apresenta nenhum requisito especifico que

proiba a declaracdo de propriedades funcionais ou de salude em alimentos
que apresentem rotulagem nutricional frontal. Nestes casos devem ser
atendidos todos os requisitos sanitdrios para a declaracdo das alegacoes
de propriedades funcionais ou de saude, bem como aqgueles relativos &

rotulagem nutricional.

Esclarecimentos sobre a determinacdo do conteddo de constituintes da
rotulagem nutricional.

143. Como distinguir entre os agUcares naturais e os agUcares adicionados
no caso de um sorvete formulado a base de leite, polpa de fruta e outros
ingredientes?

Inicialmente, salientfamos que € de responsabilidade do fabricante o
conhecimento do processo de producdo de seus alimentos e da

composicdo dos ingredientes utilizados em seus produtos.
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No caso em tela, ndo devem ser considerados, para fins de declaracdo de
acucares adicionados na tabela de informacdo nutricional, os acucares

naturalmente presentes no leite e na polpa de fruta.

No entanto, qualquer mono e dissacarideo adicionado pelo fornecedor a
esses ingredientes deverd ser contabilizado como acucar adicionado,
assim como o acucar presente nos aromatizantes ou outros aditivos

porventura utilizados.

144. Para cdlculo da quantidade de agucares totais a ser declarada na
tabela nutricional, basta subtrair a quantidade de fibras da quantidade de
carboidratos?

Ndo. Considerando a definicdo de acucares totais do art. 3°, I, da RDC n°
429/2020, o cdlculo da quantidade de acucares totais deve abranger
apenas 0s monossacarideos e dissacarideos presentes no alimento que sdo
digeridos, absorvidos e metabolizados pelo ser humano, com excecdo dos

poliois.

Os carboidratos totais englobam os mono e dissacarideos, oligossacarideos
e polissacarideos do alimento, incluindo os poliois, que sdo digeridos,

absorvidos e metabolizados pelo ser humano, conforme art. 3°, VIII, da RDC

n° 429/2020.

J& as fibras alimentares séo definidas como polimeros de carboidratos com
trés ou mais unidades monomeéricas que ndo sdo hidrolisadas pelas enzimas

enddégenas do trato digestivo humano, segundo o art. 3°, XIV, da RDC n°

429/2020.

Portanto, na perspectiva da regulamentacdo da rotulagem nutricional, as
fibras alimentares ndo fazem parte do conceito de carboidratos totais,
razdo pela qual é incorreto calcular a quantidade de acucares totais a
partir da subtracdo da quantidade de fibras da quantidade de

carboidratos.
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145. Para fins de fiscalizagao foram definidos os limites em mais ou menos
20% (a depender do nutriente), mas o que acontece com o limite oposto,
ndo poderd haver nenhuma variagdao?

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

Ndo. A abordagem adotada para a definicdo dos limites de tolerdncia

para fins de fiscalizacdo, estabelecidos no art. 33 da RDC n°® 429/2020,

considerou o risco d saude associado ao consumo dos nutrientes.

No caso dos nutrientes associados a um maior risco a salde (ex.: agucares
adicionados, gorduras saturadas, sédio etc.), ndo hd definicdo de um limite
minimo para fins de fiscalizacdo, devendo apenas que os valores

nutricionais Nndo sejam superiores a 20% dos valores declarados no rétulo.

De maneira oposta, no caso dos nutrientes associados a uma maior
protecdo da saude (ex.: fibras alimentares, proteinas, vitaminas etc.), ndo
hd definicdo de limite méximo para fins de fiscalizacdo, devendo apenas
que os valores nutricionais ndo sejam inferiores a 20% dos valores declarados

no rotulo.

146. As tolerdncias definidas no art. 33 da RDC n° 429/2020 sdo validas
também para a rotulagem nutricional frontal?

Ndo. Para fins de declaracdo da rotulagem nutricional frontal, o que deve
ser considerado € se as quantidades de acucares adicionados, gorduras
saturadas ou sodio sdo iguais ou superiores aos limites definidos no Anexo
XV da IN n°75/2020.

As toler@ncias definidas no art. 33 da RDC n°® 429/2020 sdo para fins de

fiscalizacdo dos valores declarados na tabela nutricional e ndo podem ser

estendidas aos limites definidos no Anexo XV da IN n° 75/2020.

Esclarecimentos sobre a adequacédo a RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020.

147. Produtos que ja estdo no mercado podem ser comercializados sem
as adequacgoes a nova legislagdo até 12 (doze) meses apods a vigéncia da
RDC n° 429/2020?

A RDC n°429/2020 e a IN n°®75/2020 entrarGo em vigor no dia 09 de outubro

de 2022. Apds esta data, os produtos que ja se encontrem no mercado
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deverdo ter seus rotulos adequados aos novos regulamentos até o final dos
prazos para adequacdo. Foram estabelecidos trés prazos distintos de

adequacdo:

e até 09 de outubro de 2023 (12 meses da data de vigéncia da normal)
para os alimentos em geral;

e até 09 de outubro de 2024 (24 meses da data de vigéncia da normal)
para os alimentos fabricados por agricultor familiar ou empreendedor
familiar rural, empreendimento econdmico soliddrio,
microempreendedor individual, agroindUstria de pequeno porte,
agroindustria artesanal e alimentos produzidos de forma artesanal; e

e afé 09 de outubro de 2025 (36 meses da data de vigéncia da norma)
para as bebidas ndo alcodlicas em embalagens retorndaveis,

observando o processo gradual de substituicdo dos rotulos.

De acordo com o art. 50, § 4°, da RDC n° 429/2020, os produtos fabricados

no decorrer do prazo de adequacdo, cujos rotulos ainda estejam conforme

a RDC n° 360/2003, poderdo ser comercializados até o fim de seus prazos de

validade.

Os alimentos fabricados apds o término do prazo de adequacdo deverdo
cumprir integralmente os requisitos de rotulagem constantes na RDC n°
429/2020 e na IN n° 75/2020.

148. Qual é o prazo de adequacdo dos produtos destinados
exclusivamente ao processamento industrial e aos servicos de
alimentagao?

De acordo com o art. 50, § 1°, da RDC n°® 429/2020, os produtos destinados

exclusivamente ao processamento industrial ou aos servicos de

alimentacdo deverdo estar adequados a Resolucdo a partir da data de

sua entrada em vigor, ou seja, em 09 de outubro de 2022.
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149. Qual o prazo de adequacgao para os produtos destinados aos servigos
de alimentagdo que também podem ser comprados pelo consumidor final
em redes atacadistas?

Geréncia de Padrdes e Regulagéo de Alimentos

De acordo com o, art. 50, § 1°, da RDC n°® 429/2020, apenas os produtos

destinados exclusivamente aos servicos de alimentacdo deverdo estar
adequados d Resolucdo a partir da data de sua entrada em vigor, ou seja,
em 09 de outubro de 2022.

Os demais produtos, tais como aqueles comercializados tanto aos servicos
de alimentacdo como aos consumidores finais, terdo o prazo de 12 meses

de adequacdo, até 09 de outubro de 2023.

Entretanto, salientamos que de acordo com o art. 4° § 2°, da RDC n°
429/2020, ainda que ndo esteja com a rofulagem adequada a nova
regulamentacdo, ndo hd nenhum impedimento legal para que as
informacdes sejam encaminhadas aos clientes (indUstrias ou servicos de
alimentacdo) nos documentos que acompanham o produto ou por outros

meios acordados entre as partes.

150. As empresas fabricantes de ingredientes/aditivos destinados ao
processamento industrial ou aos servicos de alimentagdo podem, durante
o periodo de vacatio legis da norma, fornecer os documentos com as
informagoes de aguUcares totais e adicionados aos clientes ou o envio das
informagoes somente pode ocorrer apés a entrada em vigor da norma?

Ndo hd impedimento legal para o fornecimento de documentos contendo
informacdes nutricionais sobre acucares totais ou adicionados, bem como
sobre qualquer oufro nutriente presente nos produtos destinados ao
processamento industrial ou aos servicos de alimentacdo, tendo em visto
que tal procedimento ndo contraria nenhum regulamento atualmente

vigente.

151. Para produtos importados a data de entrada em vigéncia considerar
a data de fabricagdo ou a data de nacionalizagdo do produto?

Os prazos de adequacdo estabelecidos pela RDC n°® 429/2020 se aplicam

tanto aos produtos nacionais quanto aos importados. No caso dos produtos
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importados, deve-se considerar, para fins de adequacdo, a data de
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fabricacdo do produto.

152. Como sera a fiscalizagdo em relagdo ao prazo de adequagdo para
os produtos que ndo apresentam data de fabricagao, apenas data de
validade? Como saber se o produto que estd no mercado ja deveria estar
atendendo a nova regulamentagdo?

Conforme o art. 34 da RDC n° 429/2020, a documentacdo referente ao

atendimento dos requisitos previstos neste regulamento deve ser
disponibilizada & autoridade sanitdria, quando requerida, de modo que
qguando necessdrio poderd ser verificada a data de fabricacdo do produto

e o cumprimento da nova regulamentacado.

153. E necessdrio apresentar os rétulos adequados ds novas normas de
rotulagem nutricional para a Vigilancia Sanitdria local ou a ANVISA no caso
de produtos registrados?

Ndo. De acordo com o item 7.4.1 da Resolucdo n° 23/2000, quando as

modificacdes ocorrerem em funcdo de atualizacdo de legislacdo
especifica, ndo haverd 6nus para a empresa nem necessidade de
protocolizar essa modificacdo no érgdo de Vigildncia Sanitdria do Estado,
do Distrito Federal ou do Municipio, desde que efetuadas dentro do prazo
de adequacdo estabelecido pelo novo regulamento técnico. Ressaltamos

que a responsabilidade dessa adequacdo € exclusiva da empresa.

154. Quais dispositivos da RDC n° 429/2020 que, se implementados pelo
setor produtivo antes da vigéncia da norma, significardo necessariamente
inadequacgao ou infragdo da norma em vigor?

Esclarecemos que serdo consideradas irregulares quaisquer alteracoes
implementadas antecipadamente pelas empresas que contrariem a
legislacdo vigente de rotulagem nutricional, uma vez que, de acordo com
o art. 51 da RDC n° 429/2020 e o art. 25 da IN n°® 75/2020, esses dois atos

normativos somente enfrardo em vigor 24 meses apds a data de

publicacdo, ou seja, em 09/10/2022.
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De forma ilustrativa, caso uma empresa opte por declarar voluntariomente
a quantidade de acucares totais na tabela nutricional, essa prdatica ndo

serd considerada irregular, pois o item 3.2.2 da RDC n° 360/2003 permite a

declaracdo voluntdria de outros ingredientes e as definicdes de acucares
totais estabelecidas na RDC n°® 360/2003 e na RDC Nn° 429/2020 sGo similares.

Por outro lado, caso a empresa opte por declarar a quantidade de
gorduras trans com base na nova definicdo estabelecida na RDC n°
429/2020, esta serd considerada uma prdtica irregular, pois esta definicdo

contraria aquela vigente e que consta do item 2.7.4 da RDC n°® 360/2003.

155. A partir da vigéncia das normas, as adequagoes de produtos que ja
estdo no mercado atualmente podem comecar a ser realizadas. Neste
caso, vao coexistir duas rotulagens diferentes ao mesmo tempo nas
gondolas?

Os produtos fabricados até o final do prazo de adequacdo, poderdo seguir

os critérios definidos pela RDC n° 360/2003 e serem comercializados até o fim

do seu prazo de validade, de acordo com o art. 50, § 4°, da RDC n°
429/2020. Vé-se, portanto, que a partir da vigéncia da RDC n® 429/2020, nGo

hd como todos os produtos do mercado estarem adequados as novas

normas. Haverd um periodo de coexisténcia de rotulos adequados a RDC
n° 360/2003 e outros adequados & RDC n° 429/2020.

156. Os acordos pactuados entre as indUstrias de alimentos e o Ministério
da Salde para a redugdo de sodio e agUcar presentes nos alimentos
permanecerdo vigentes a partir da vigéncia da RDC n° 429/2020 e da IN n°
75/20207?

A RDC n°® 429/2020 ndo substitui e nem altera o termo de compromisso
firmado entre o Ministério da Salde e as associacoes do setor alimenticio
em 2011 parareducdo do teor de sdédio em alimentos processados no Brasil.
A referida Resoluc@o traz como novidade a definicdo de limites de
acucares adicionados, gorduras saturadas e soédio para fins de declaracdo
da rotulagem nutricional frontal nos rotulos de alimentos embalados, ndo

alterando os acordos estabelecidos.

96



http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/27327
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/27327
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/27327
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/27327
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.
http://antigo.anvisa.gov.br/legislacao#/visualizar/434473.

